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Bem-vindo a uma
viagem inspiradora de
criatividade, inovação
e capacitação. 
Este álbum de recortes é mais do que uma simples coleção de
histórias e projectos; é um testemunho do poder da educação não
formal e do espírito de empreendedorismo entre os jovens.
Concebido e produzido em colaboração por jovens de diversas
origens, este livro de recortes apresenta os esforços empresariais
dos participantes que ultrapassaram corajosamente os caminhos
convencionais do emprego e da educação.

Esta publicação digital constitui uma ferramenta poderosa para os
jovens, em especial para os que se encontram em situação NEET
(Not in Employment, Education, or Training - sem emprego,
educação ou formação), que muitas vezes se sentem
desencantados com os quadros de aprendizagem tradicionais. O
nosso objetivo é reavivar a sua confiança nos processos
educativos, oferecendo um espaço onde a criatividade não tem
limites e onde todas as ideias são valorizadas e alimentadas.

Nestas páginas, descobrirá uma tapeçaria viva de experiências -
histórias de jovens que reflectem e se envolvem com os seus
contextos culturais, sejam eles urbanos ou não urbanos. Estas
narrativas não só destacam os seus percursos de projeto únicos,
com ligações a materiais audiovisuais enriquecedores, como
também iluminam os diversos caminhos de empreendedorismo
que percorreram.

The content of this publication represents the views of the author only and is his/her sole
responsibility. The European Commission does not accept any responsibility for use that may
be made of  the information it contains



Cada história é um farol
de inspiração,

mostrando como as
mentes jovens podem
transformar as suas
ideias inovadoras em

empreendimentos
empresariais concretos
que melhoram o capital

cultural e criativo das
suas comunidades.

Ao virar estas páginas, convidamo-lo a explorar a criatividade e a
determinação dos nossos jovens empresários. Os seus trabalhos não são
apenas projectos, mas também trampolins para um futuro mais inclusivo e
dinâmico. Aqui, cada página é uma promessa de potencial, cada história uma
centelha de possibilidade.

Este álbum de recortes é-lhe apresentado graças aos esforços dedicados dos
jovens participantes e dos seus formadores, juntamente com empresários
culturais e criativos de várias organizações de toda a Europa, incluindo SIR,
KMOP, Aproximar, Incoma e Swideas. É com orgulho que apresentamos as suas
histórias, recolhidas através de uma extensa pesquisa e colaboração em
vários países.

The content of this publication represents the views of the author only and is his/her sole
responsibility. The European Commission does not accept any responsibility for use that may
be made of  the information it contains



No centro do nosso projeto está um modelo cuidadosamente concebido
que serve tanto de guia como de ferramenta para os aspirantes a
empresários. Este modelo foi elaborado com base nos princípios do
design thinking e da inovação, garantindo que não só inspira, mas
também ajuda na prática os participantes a navegar na sua viagem
empresarial.

Colaborámos com um grupo de empreendedores culturais inspiradores
e especialistas de cada país participante para adaptar este modelo.
Estes especialistas trouxeram os seus vastos conhecimentos e
experiência, assegurando que o modelo fosse adaptável e relevante
para as diversas necessidades dos jovens que estão a entrar no mundo
do empreendedorismo. O processo foi altamente interativo e educativo,
centrando-se na aprendizagem e aplicação práticas. Os participantes
foram apresentados ao modelo em workshops onde aprenderam a
utilizá-lo eficazmente como um roteiro para os seus projectos. Esta
abordagem prática garantiu que cada jovem empresário pudesse ver
como os princípios do design thinking podem ser aplicados em tempo
real para desenvolver ideias, resolver problemas de forma criativa e
gerar soluções inovadoras que sejam simultaneamente impactantes e
sustentáveis.

Através deste modelo, os participantes adquiriram as competências e a
confiança necessárias para transformar as suas visões em acções
concretas e modelos de negócio, prontos a deixar uma marca nos
sectores culturais e criativos das suas localidades. Para os interessados
em visualizar o modelo na sua forma original, este está disponível no
final deste documento.

The content of this publication represents the views of the author only and is his/her sole
responsibility. The European Commission does not accept any responsibility for use that may
be made of  the information it contains

C O M O  F U N C I O N A

O modelo de livro de
recortes digital
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Descobrir os
resultados: Explorar os
desafios e as inovações

empresariais

Cada narrativa é uma ilustração poderosa do potencial do pensamento
empresarial para criar uma mudança significativa.  Cada narrativa é
uma ilustração poderosa do potencial do pensamento empresarial
para criar uma mudança significativa. É com grande entusiasmo que
revelamos as viagens e os projectos inspiradores de jovens
empresários de:
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E S P A N H A

Marta Fuentes Guerra 
Ideia: Plataforma de tutoria em linha para             
estudantes do ensino secundário e universitário

PROPORCIONAR O ACESSO A EXPLICAÇÕES DE ALTA QUALIDADE A TODOS OS
ALUNOS QUE QUEIRAM OU PRECISEM DE AJUDA PARA AS SUAS AULAS COM A AJUDA
DE GRANDES PROFISSIONAIS. 

ESPERO QUE ESTE PROJETO CONSIGA PROPORCIONAR AOS ALUNOS UMA
PLATAFORMA CONVENIENTE E ACESSÍVEL PARA RECEBEREM EXPLICAÇÕES EM LINHA
DE ELEVADA QUALIDADE. 

O PRINCIPAL OBJETIVO É PROPORCIONAR AOS ESTUDANTES DO ENSINO
SECUNDÁRIO E UNIVERSITÁRIO UMA PLATAFORMA EM LINHA PARA UM ENSINO DE
ALTA QUALIDADE. ESTE OBJETIVO BASEIA-SE EM PROPORCIONAR ACESSO A
TUTORIA PERSONALIZADA, LIGAR OS ESTUDANTES A TUTORES ESPECIALIZADOS,
PROMOVER A APRENDIZAGEM COLABORATIVA E OFERECER FLEXIBILIDADE E
COMODIDADE NAS SESSÕES DE TUTORIA. 

A PLATAFORMA SERÁ CONCEBIDA TENDO EM CONTA A CONVENIÊNCIA DOS
ESTUDANTES. OS TUTORIAIS SERÃO PROGRAMADOS DE FORMA FLEXÍVEL PARA SE
ADAPTAREM AOS HORÁRIOS DOS ESTUDANTES, E AS SESSÕES PODEM SER REALIZADAS
A PARTIR DE QUALQUER LUGAR COM UMA LIGAÇÃO À INTERNET.

ESTE PROJETO BASEIA-SE EM
REFLEXÕES SOBRE A
IMPORTÂNCIA DA TUTORIA, DA
ACESSIBILIDADE, DA
APRENDIZAGEM COLABORATIVA,
DA QUALIDADE DO ENSINO E DA
SATISFAÇÃO DOS ESTUDANTES. 

COMEÇÁMOS A ENCONTRAR
FORMAS DE INOVAR NESTE
SECTOR PARA PODERMOS
PROPORCIONAR A MELHOR
EXPERIÊNCIA POSSÍVEL. 

O PRIMEIRO PASSO SERIA LANÇAR UM
PROJETO DE INVESTIGAÇÃO DIRIGIDO A
ESTUDANTES UNIVERSITÁRIOS E
UNIVERSITÁRIOS PARA OBTER FEEDBACK
SOBRE A IDEIA E A FORMA COMO ESTA
PLATAFORMA OS PODERIA AJUDAR. 

IR ÀS UNIVERSIDADES PARA FAZER
INQUÉRITOS 
ESTUDAR TODAS AS RESPOSTAS PARA
COMPREENDER A REAÇÃO DOS ESTUDANTES  
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E S P A N H A

Marta Fuentes Guerra 
Ideia: Plataforma de tutoria em linha para             
estudantes do ensino secundário e universitário

Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

O PRIMEIRO DESAFIO SERIA
COMPREENDER A FORMA COMO
ESTES ALUNOS PRECISAM DE
AJUDA 

O SEGUNDO DESAFIO SERIA
ENCONTRAR OS PROFESSORES
MAIS QUALIFICADOS PARA
AJUDAR ESTES ALUNOS E, AO
MESMO TEMPO, CONVENCÊ-LOS
A TRABALHAR COM A NOSSA
PLATAFORMA EM CRESCIMENTO. 

O PRIMEIRO DESAFIO PODE SER
ULTRAPASSADO ATRAVÉS DA
CRIAÇÃO DE UMA PLATAFORMA EM
MODO DE TESTE, ONDE OS ALUNOS
SE PODEM HABITUAR À PLATAFORMA
E COMPREENDER UM POUCO COMO
TUDO FUNCIONA.

UMA SOLUÇÃO PARA UMA PLATAFORMA
DE EXPLICAÇÕES EM LINHA QUE PROCURA
OBTER OS PROFESSORES MAIS
QUALIFICADOS SERIA IMPLEMENTAR UM
PROCESSO RIGOROSO DE SELEÇÃO E
AVALIAÇÃO DE PROFESSORES. SEGUIR
ESTE PROCESSO PERMITIR-NOS-IA
ENCONTRAR OS PROFESSORES MAIS
QUALIFICADOS PARA ENSINAR NA
PLATAFORMA E AJUDAR NO
DESENVOLVIMENTO DOS ALUNOS.

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

O PROJETO É INSPIRADO NAS MINHAS PRÓPRIAS BARREIRAS, UMA VEZ QUE
TENHO DIFICULDADES EM CERTAS DISCIPLINAS UNIVERSITÁRIAS E GOSTARIA
DE TER UMA PLATAFORMA DE TUTORIA PERSONALIZADA PARA ME AJUDAR A
MIM E A OUTRAS PESSOAS COM AS MESMAS DIFICULDADES.



E S P A N H A

Blanca M. Alfonso
Ideia: Cafetaria Desconéctate Café

UMA CAFETARIA ONDE AS PESSOAS PODEM IR PARA SE DESLIGAREM
DA REALIDADE, ONDE PODERÃO ESTUDAR, OUVIR MÚSICA, RELAXAR OU
SIMPLESMENTE BEBER CAFÉ A UM PREÇO ACESSÍVEL.

O PRINCIPAL OBJETIVO É OFERECER CAFÉ A UM BOM PREÇO E UM
LOCAL AGRADÁVEL PARA SE DESLIGAR DA REALIDADE, ONDE SE
PODE ESTAR EM PAZ SE PRECISAR DE ESTUDAR, TRABALHAR, OUVIR
MÚSICA OU APENAS BEBER CAFÉ

A LOJA TEM DE FORNECER AS
REFLEXÕES SEGUINTES:

ATMOSFERA RELAXANTE
VARIEDADE DE OPÇÕES EM
TERMOS DE CAFÉ
ESPAÇO PARA ACTIVIDADES
PESSOAIS

COMECEI A ESTUDAR O
MERCADO DAS CAFETARIAS E OS
POSSÍVEIS CLIENTES QUE
PODERIAM VIR À MINHA LOJA.

TO PRIMEIRO PASSO SERIA
LANÇAR UMA INVESTIGAÇÃO
PARA COMPREENDER A
IMPORTÂNCIA DO CAFÉ E
TODAS AS ACTIVIDADES QUE
PODEM FAZER COM ESTE
PRODUTO NAS SUAS VIDAS.
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E S P A N H A

Blanca M. Alfonso
Ideia: Cafetaria Desconéctate Café

Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

O PRIMEIRO DESAFIO SERIA
COMPREENDER A FORMA COMO
ESTE CAFÉ PODE SER BEM
SUCEDIDO.

O SEGUNDO DESAFIO SERIA
COMPREENDER OS NÚMEROS
FINANCEIROS PARA REALIZAR
ESTE PROJECTO E COMO POSSO
ENCONTRAR INVESTIDORES.

O MERCADO DAS CAFETARIAS
PODE SER ALTAMENTE
COMPETITIVO. TENHO DE ESTAR
PREPARADO PARA DIFERENCIAR
A MINHA CAFETARIA DOS
OUTROS ESTABELECIMENTOS E
OFERECER ALGO ÚNICO PARA
ATRAIR CLIENTES E FAZÊ-LOS
SENTIR-SE EM CASA.

ESTA IDEIA DE EMPREENDEDORISMO VEM DO MEU PRÓPRIO AMOR PELO CAFÉ E PELAS
DIFERENTES ACTIVIDADES QUE PODE ACOMPANHAR, EMBORA ESTAS ACTIVIDADES SEJAM
EXTREMAMENTE SIMPLES, PODEM SER BASTANTE SATISFATÓRIAS E, TAL COMO EU,
CONFORTAM-ME, POR ISSO SEMPRE QUIS TER UM CAFÉ ONDE AS PESSOAS POSSAM NÃO SÓ
DESFRUTAR DE UM DELICIOSO CAFÉ, MAS TAMBÉM REALIZAR AS SUAS ACTIVIDADES
FAVORITAS.

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS



E S P A N H A

Laura Valencia Verde
Ideia: Uma marca de vestuário para pessoas com
mobilidade reduzida                                                         

UMA MARCA DE VESTUÁRIO PARA PESSOAS COM MOBILIDADE
REDUZIDA

O PRINCIPAL OBJETIVO É FORNECER VESTUÁRIO A PESSOAS COM
MOBILIDADE REDUZIDA, CONFECCIONANDO ROUPAS ÚNICAS PARA
ESTE SECTOR, PARA QUE SE SINTAM IMPORTANTES E LHES SEJA
DADA A ATENÇÃO QUE MERECEM.

ADAPTABILIDADE E CONFORTO
ACESSIBILIDADE
VARIEDADE DE ESTILOS E
TAMANHOS
CONSELHOS PERSONALIZADOS
COLABORAÇÃO COM
ESPECIALISTAS

PESQUISAR QUAIS SÃO AS
DEFICIÊNCIAS MAIS COMUNS E
QUAIS SÃO AS MENOS COMUNS QUE
PODEM EXIGIR ROUPAS ADAPTADAS.

O PRIMEIRO PASSO SERIA
ENCONTRAR OS PRODUTOS
MAIS COMUNS QUE PODEM
SER ADAPTADOS A ESTAS
NECESSIDADES
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E S P A N H A

Laura Valencia Verde

Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

O PRIMEIRO DESAFIO SERIA
ENCONTRAR UMA FORMA DE
AJUDAR AS PESSOAS COM
MOBILIDADE REDUZIDA E
FACILITAR-LHES A VIDA.

O SEGUNDO DESAFIO SERIA
ENCONTRAR UM GRUPO DE
PESSOAS QUE TRABALHASSE EM
TAREFAS DIFERENTES MAS COM
O MESMO OBJECTIVO.

ESTABELECER PARCERIAS COM
ORGANIZAÇÕES E
PROFISSIONAIS QUE
TRABALHAM COM PESSOAS
COM MOBILIDADE REDUZIDA.

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

ESTA IDEIA VEM DO SEIO DA MINHA FAMÍLIA, PORQUE O MEU IRMÃO TEM UMA
DEFICIÊNCIA E, POR ISSO, VIVI COM ELE TODOS OS PROBLEMAS QUE UMA
PESSOA COM DEFICIÊNCIA ENFRENTA TODOS OS DIAS.

Ideia: Uma marca de vestuário para pessoas com
mobilidade reduzida                                                         



E S P A N H A

Marta Otero Muñoz
Ideia: Celebrações do mundo mágico

UM SERVIÇO DE ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS TEMÁTICOS PARA FESTAS
DE CRIANÇAS. EM VEZ DAS TÍPICAS FESTAS GENÉRICAS, QUERO
OFERECER AOS PAIS A POSSIBILIDADE DE OS SEUS FILHOS
DESFRUTAREM DE UMA EXPERIÊNCIA ÚNICA E PERSONALIZADA.

O PRINCIPAL OBJETIVO DESTE EMPREENDIMENTO É OFERECER
EVENTOS PERSONALIZADOS DE ALTA QUALIDADE PARA OS MEMBROS
MAIS JOVENS DA FAMÍLIA, OFERECENDO-LHES UMA VARIEDADE DE
ACTIVIDADES.

QUALIDADE E EXCELÊNCIA
A INOVAÇÃO
PERSONALIZAÇÃO
SATISFAÇÃO DO CLIENTE

PROCURAR FORMAS DE SATISFAZER
AS NECESSIDADES DOS PAIS E DE
FAZER COM QUE A CRIANÇA PASSE
O MELHOR TEMPO POSSÍVEL.

O PRIMEIRO PASSO SERIA PESQUISAR O
MERCADO, A FIM DE COMPREENDER OS
GOSTOS DOS PAIS E DAS CRIANÇAS.

O SEGUNDO PASSO SERIA
COMPREENDER COMO PODEMOS
FORNECER UM SERVIÇO
PERSONALIZADO QUE SATISFAÇA AS
NECESSIDADES DOS PAIS E DAS
CRIANÇAS.

Ideia
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E S P A N H A

Marta Otero Muñoz

Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

PROCURAR FORMAS DE
SATISFAZER AS NECESSIDADES
DOS PAIS E DE FAZER COM QUE A
CRIANÇA PASSE O MELHOR
TEMPO POSSÍVEL.

OFEREÇA TEMAS E PACOTES
PERSONALIZÁVEIS PARA PERMITIR QUE OS
PAIS E AS CRIANÇAS SELECCIONEM
ELEMENTOS ESPECÍFICOS DO TEMA DA
FESTA, COMO DECORAÇÕES, ACTIVIDADES
E ENTRETENIMENTO, PARA ADAPTAR O
EVENTO AO SEU GOSTO.

INCLUA ACTIVIDADES QUE INCENTIVEM AS
CRIANÇAS A PARTICIPAR E A DIVERTIR-SE,
TAIS COMO JOGOS, TRABALHOS MANUAIS,
SESSÕES DE CONTOS, CAÇAS AO TESOURO
E ESPECTÁCULOS PARA MANTER AS
CRIANÇAS ENTRETIDAS DURANTE TODO O
EVENTO.

CONTRATE ANIMADORES PROFISSIONAIS,
COMO MÁGICOS, PALHAÇOS, PINTORES
FACIAIS OU PERSONAGENS FANTASIADOS.

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

ESTA IDEIA PARTIU DE MIM PORQUE GOSTO DE ORGANIZAR FESTAS E DE
FAZER AS PESSOAS SENTIREM-SE BEM. TAMBÉM COSTUMAVA IR A FESTAS DE
ANIVERSÁRIO MUITO DIVERTIDAS QUANDO ERA PEQUENA E QUERO QUE AS
CRIANÇAS TENHAM ESSA EXPERIÊNCIA.

Ideia: Celebrações do mundo mágico



E S P A N H A

Belén R. Carmona 
Ideia: Entrega de comida saudável para estudantes
universitários com horários ocupados                          

PREPARAR E ENTREGAR REFEIÇÕES SAUDÁVEIS E SABOROSAS
DIRETAMENTE AOS ESTUDANTES UNIVERSITÁRIOS QUE NÃO TÊM
TEMPO PARA COZINHAR OU COMER BEM.

AJUDAR OS ESTUDANTES A MANTER UMA DIETA EQUILIBRADA E
SAUDÁVEL, APESAR DOS SEUS HORÁRIOS OCUPADOS, PARA QUE
POSSAM DAR O SEU MELHOR NOS ESTUDOS.

MUITOS ESTUDANTES
UNIVERSITÁRIOS NEGLIGENCIAM
A SUA ALIMENTAÇÃO DEVIDO À
FALTA DE TEMPO E DE OPÇÕES
SAUDÁVEIS NO CAMPUS.

COMEÇAR A FALAR COM
OS ALUNOS E VER SE A
IDEIA PODE RESULTAR

CONCEBER UM MENU
VARIADO E SAUDÁVEL
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E S P A N H A

Belén R. Carmona 

Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

COMPETIR COM OPÇÕES DE
COMIDA RÁPIDA E BARATA

OFERECER PROMOÇÕES
ESPECIAIS PARA ESTUDANTES,
OFERECER OPÇÕES
VEGETARIANAS E VEGANAS,
UTILIZAR EMBALAGENS
BIODEGRADÁVEIS.

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

GOSTARIA DE AJUDAR OS ALUNOS QUE NÃO TÊM TEMPO DEVIDO AOS SEUS
HORÁRIOS OCUPADOS.

Ideia: Entrega de comida saudável para estudantes
universitários com horários ocupados                          



E S P A N H A

Lucía Ruiz Valencia
Ideia: Serviço de lavandaria e engomadoria ao
domicílio para pessoas ocupadas                          

RECOLHER A ROUPA SUJA DOS CLIENTES E ENTREGÁ-LA LAVADA E
PASSADA A FERRO NO SEU DOMICÍLIO OU LOCAL DE TRABALHO.

FACILITE A VIDA DAS PESSOAS OCUPADAS, POUPANDO-LHES TEMPO
E ESFORÇO NO TRATAMENTO DAS SUAS ROUPAS.

MUITAS PESSOAS NÃO TÊM
TEMPO PARA LAVAR E PASSAR A
ROUPA A FERRO DEVIDO AO SEU
TRABALHO E ÀS SUAS
RESPONSABILIDADES DIÁRIAS.

REDIGIR TODAS AS MINHAS
IDEIAS PARA AS ORGANIZAR

VERIFICAR SE ESTE SERVIÇO É
ÚTIL PARA PESSOAS
OCUPADAS

Ideia
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E S P A N H A

Lucía Ruiz Valencia

Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

CONCORRER COM SERVIÇOS DE
LAVANDARIA JÁ ESTABELECIDOS.

OFEREÇA SERVIÇOS DE ENTREGA
EXPRESSO E DESCONTOS PARA
SERVIÇOS RECORRENTES.

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

APERCEBO-ME SEMPRE QUE ISTO É UM PROBLEMA EM MINHA CASA PORQUE
OS MEUS PAIS ESTÃO SEMPRE OCUPADOS, POR ISSO TENTO PENSAR EM
FORMAS DE OS AJUDAR A ELES E AOS OUTROS.

Ideia: Serviço de lavandaria e engomadoria ao
domicílio para pessoas ocupadas                          



E S P A N H A

Laura R. Fernández
Ideia: Serviço de cuidados a animais de estimação
ao domicílio                                                                             

CUIDAR DOS ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO DAS PESSOAS NAS SUAS
PRÓPRIAS CASAS QUANDO ELAS NÃO O PODEM FAZER.

PROPORCIONAR PAZ DE ESPÍRITO AOS DONOS DE ANIMAIS DE
ESTIMAÇÃO OCUPADOS, ASSEGURANDO O BEM-ESTAR E A
FELICIDADE DOS SEUS ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO.

MUITAS PESSOAS PRECISAM DE
AJUDA PARA CUIDAR DOS SEUS
ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO
QUANDO TÊM HORÁRIOS
OCUPADOS OU VIAGENS
PLANEADAS.

ESCREVER OS MEUS PENSAMENTOS
NUM DIÁRIO AJUDOU-ME A
CLARIFICAR A MINHA MENTE E A VER
O PANORAMA GERAL.

COMEÇAR COM PESSOAS DE
CONFIANÇA E VER COMO
CORREM AS COISAS.
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E S P A N H A

Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

CRIAR CONFIANÇA COM OS
DONOS DOS ANIMAIS

FORNECER ACTUALIZAÇÕES
DIÁRIAS AOS DONOS DOS
ANIMAIS

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

ADORO CÃES E ANIMAIS EM GERAL, POR ISSO GOSTARIA DE TRABALHAR
AJUDANDO OUTRAS PESSOAS A CUIDAR DOS SEUS ANIMAIS DE ESTIMAÇÃO.

Laura R. Fernández
Ideia: Serviço de cuidados a animais de estimação
ao domicílio                                                                             



E S P A N H A

Samara Noval Amador
Ideia: Aulas de fitness ao ar livre

OFERECER AULAS DE EXERCÍCIO AO AR LIVRE EM PARQUES E ESPAÇOS
ABERTOS PARA AS PESSOAS QUE PREFEREM FAZER EXERCÍCIO AO AR
LIVRE.

PROMOVER UM ESTILO DE VIDA ATIVO E SAUDÁVEL,
PROPORCIONANDO OPÇÕES DE EXERCÍCIO AO AR LIVRE ACESSÍVEIS
E DIVERTIDAS.

MUITAS PESSOAS GOSTAM DE
FAZER EXERCÍCIO AO AR LIVRE E
PROCURAM OPÇÕES DE TREINO
EM AMBIENTES NATURAIS.

INVESTIGAÇÃO COMO POSSO
OBTER UM DIPLOMA EM FITNESS E
SAÚDE

PROMOVER AS AULAS NAS
REDES SOCIAIS E NAS
COMUNIDADES LOCAIS E
OFERECER VARIEDADE NAS
ROTINAS DE EXERCÍCIO.

Ideia
& DESCRIÇÃO

Próximos Passos
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E S P A N H A

Samara Noval Amador 

Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

ADAPTAR-SE ÀS CONDIÇÕES
METEOROLÓGICAS VARIÁVEIS E
ESTABELECER UM HORÁRIO
CONVENIENTE.

OFEREÇA AULAS DE MANHÃ
CEDO E AO PÔR DO SOL,
OFEREÇA OPÇÕES DE TREINO
PERSONALIZADAS, ORGANIZE
EVENTOS ESPECIAIS AO AR
LIVRE.

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

GOSTO MUITO DE FAZER DESPORTO E, POR ISSO, GOSTARIA DE AJUDAR AS
PESSOAS A MUDAR DE VIDA E A TORNAREM-SE MAIS SAUDÁVEIS.

Ideia: Aulas de fitness ao ar livre



E S P A N H A

Mónica C. Salgueiro 
Ideia: Loja de produtos artesanais e personalizados 

ABRIR UMA LOJA FÍSICA E ONLINE QUE OFEREÇA UMA VARIEDADE DE
PRODUTOS ARTESANAIS E PERSONALIZADOS, COMO JÓIAS,
ACESSÓRIOS E ARTIGOS DE DECORAÇÃO.

FORNECER AOS CLIENTES PRODUTOS ÚNICOS E EXCLUSIVOS QUE
REFLICTAM O SEU ESTILO E PERSONALIDADE E APOIAR OS ARTESÃOS
LOCAIS E AS PEQUENAS EMPRESAS.

MUITAS PESSOAS VALORIZAM
OS PRODUTOS FEITOS À MÃO E
PERSONALIZADOS, UMA VEZ
QUE LHES PERMITEM
EXPRESSAR A SUA
INDIVIDUALIDADE E APOIAR A
CRIATIVIDADE LOCAL.

PESQUISAR QUAIS SÃO OS
PRODUTOS QUE AS PESSOAS MAIS
DESEJAM

ENCONTRAR ARTESÃOS E
FORNECEDORES DE
PRODUTOS ARTESANAIS,
CRIAR UMA MARCA E UMA
IDENTIDADE VISUAL
ATRACTIVAS E PROMOVER A
LOJA NAS REDES SOCIAIS E
EM EVENTOS LOCAIS.

Ideia
& DESCRIÇÃO

Próximos Passos
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E S P A N H A

Mónica C. Salgueiro 

Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

ESTABELECER PREÇOS
JUSTOS.
COMPETIR COM AS GRANDES
CADEIAS DE LOJAS

OFEREÇA EVENTOS DE
COLABORAÇÃO COM ARTESÃOS
LOCAIS, OFEREÇA OPÇÕES DE
PERSONALIZAÇÃO DE
PRODUTOS, PARTILHE
HISTÓRIAS POR DETRÁS DOS
PRODUTOS E DOS ARTESÃOS
NAS REDES SOCIAIS.C

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

SEMPRE GOSTEI DE COISAS FEITAS À MÃO E PENSO QUE NÃO SEREI A ÚNICA,
PELO QUE GOSTARIA DE PARTILHAR A MINHA PAIXÃO POR ESTES PRODUTOS
COM OUTRAS PESSOAS.

Ideia: Loja de produtos artesanais e personalizados



E S P A N H A

Alejandra M. Estévez
Ideia: Plataforma em linha para ligar artistas jovens
e emergentes                                                                              

Criar uma plataforma em linha para ligar artistas jovens e
emergentes a espaços de exposição alternativos, como cafés, lojas
locais, espaços comunitários, entre outros. A plataforma funcionaria
como um mercado virtual onde os artistas podem mostrar e vender
o seu trabalho e os proprietários dos espaços podem descobrir e
expor arte local nos seus estabelecimentos.

PROPORCIONAR UMA PLATAFORMA ACESSÍVEL A ARTISTAS JOVENS E
EMERGENTES PARA EXPOREM E VENDEREM OS SEUS TRABALHOS,
AJUDANDO-OS A GANHAR VISIBILIDADE E RECONHECIMENTO.
FACILITAR A LIGAÇÃO ENTRE ARTISTAS E PROPRIETÁRIOS DE
ESPAÇOS ALTERNATIVOS, PROMOVENDO A COLABORAÇÃO E O
APOIO MÚTUO NA COMUNIDADE.

COMPREENDER A IMPORTÂNCIA
DE TER UM PLANO CLARO E
ORGANIZADO ANTES DE INICIAR
QUALQUER PROJETO.

DEFINIR MELHOR AS MINHAS IDEIAS E
OS DIFERENTES PASSOS A DAR

CRIAR UMA PLATAFORMA DE FÁCIL UTILIZAÇÃO
ONDE OS ARTISTAS POSSAM MOSTRAR O SEU
TRABALHO E OS PROPRIETÁRIOS DOS LOCAIS
POSSAM ESCOLHER AS OBRAS A EXPOR.

CONTACTAR ARTISTAS E PROPRIETÁRIOS DE
LOCAIS PARA PROMOVER A PLATAFORMA.

ORGANIZAR EVENTOS PARA APRESENTAR A
PLATAFORMA E SUSCITAR O INTERESSE DOS
ARTISTAS E DOS PROPRIETÁRIOS DE LOCAIS DE
ESPETÁCULO.

Ideia
& DESCRIÇÃO

Próximos Passos
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Algumas
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E S P A N H A

Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

OBTER OS RECURSOS
FINANCEIROS NECESSÁRIOS
PARA DESENVOLVER E
PROMOVER A PLATAFORMA.
O MERCADO DAS
PLATAFORMAS EM LINHA
PODE SER ALTAMENTE
COMPETITIVO
CONVENCER OS ARTISTAS E
OS PROPRIETÁRIOS DOS
LOCAIS DE ESPETÁCULO A
UTILIZAR A PLATAFORMA

ENCONTRAR OPÇÕES DE
FINANCIAMENTO
ALTERNATIVAS E COMEÇAR
COM UMA PEQUENA
PLATAFORMA.

DIFERENCIAR A MINHA
PLATAFORMA OFERECENDO
CARACTERÍSTICAS ÚNICAS

OFEREÇA OFERTAS ESPECIAIS
PARA ATRAIR OS PRIMEIROS
UTILIZADORES..

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

PARTE DA MINHA FAMÍLIA DEDICA-SE À ARTE E UM DOS PROBLEMAS QUE TÊM
SEMPRE É O FACTO DE NÃO CONSEGUIREM ENCONTRAR ESPAÇOS PARA A
EXPOR OU PROMOVER.

Alejandra M. Estévez
Ideia: Plataforma em linha para ligar artistas jovens
e emergentes                                                                              



APRESENTAÇÃO

Pigi
Fotis 

Angeliki
Eirini

Demis 
Kaliopi
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G R É C I A

Pigi
Idea: ‘Follow me’

UMA APLICAÇÃO, ACOMPANHADA DE UM SÍTIO WEB ACESSÍVEL A PARTIR DE
VÁRIOS DISPOSITIVOS, QUE CRIARÁ PASSEIOS PERSONALIZADOS, QUER
SEJAM VIAGENS DE UM DIA, SIMPLES EXCURSÕES OU VIAGENS COMPLETAS,
OFERECENDO DESCONTOS E ITINERÁRIOS COMPLETOS PARA PESSOAS QUE
NÃO TÊM TEMPO PARA PLANEAR.

O OBJETIVO É CRIAR UMA PLATAFORMA ONDE AS PESSOAS POSSAM
FAZER VIAGENS E EXCURSÕES SEM SE PREOCUPAREM COM A PARTE
DE PLANEAMENTO DO PROCESSO DEVIDO A UMA ROTINA DIÁRIA
ATAREFADA, DANDO A CONHECER AS EMPRESAS LOCAIS E
OFERECENDO MELHORES PREÇOS.

NOME
SERVIDOR
CRIAÇÃO DE WEB E
APLICAÇÕES
ENCONTRAR E COMUNICAR
COM AS PARTES
QUADROS JURÍDICOS

PREENCHI ESTES MODELOS

CRIAR UMA LISTA DE DESTINOS
CONTACTAR EMPRESAS LOCAIS
ANÁLISE APROFUNDADA DOS ASPECTOS
JURÍDICOS E TÉCNICOS DO CONCEITO
ENCONTRAR CAPITAL ENTRE ARTISTAS E
PROPRIETÁRIOS DE LOCAIS DE
ESPETÁCULO.
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G R É C I A

Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

CUSTO
CAPITAL
TORNAR A ATIVIDADE
SUSTENTÁVEL A LONGO
PRAZO
ADQUIRIR MUITOS
CONHECIMENTOS
ENCONTRAR UM SERVIDOR E
UMA PESSOA OU PESSOAS
PARA A CONSTRUÇÃO DA
APLICAÇÃO E DO SÍTIO WEB
RECETIVIDADE DAS
EMPRESAS LOCAIS À IDEIA E À
NEGOCIAÇÃO

PROCURA DE INVESTIDORES
ESTUDOS DE MERCADO
PARA A CRIAÇÃO DE
APLICAÇÕES E SÍTIOS WEB
PESQUISA E COMUNICAÇÃO
EMPRESARIAL
NEGOCIAÇÃO CORRECTA

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

O MEU PRIMEIRO EMPREGO:
CONVERSAS COM AS PESSOAS SOBRE O CANSAÇO DO PROCESSO DE
PLANEAMENTO TEMPO PESSOALMENTE LIMITADO

Pigi
Idea: ‘Follow me’



G R É C I A

Fotis & Angeliki
Idea:  Periaktos

Divulgação da mentalidade de reutilização/reciclagem de
cenários em Grécia

IMPLEMENTAÇÃO DA MINHA IDEIA DE NEGÓCIO
CRIAÇÃO DE REDES

IDENTIFICAÇÃO DA
NECESSIDADE DE UMA
SOLUÇÃO VIÁVEL PARA O
PROBLEMA DE “O QUE FAZER
COM OS CENÁRIOS E
ADEREÇOS APÓS O FIM DO
ESPECTÁCULO”

INVESTIGAÇÃO E
DESENVOLVIMENTO DA
MINHA IDEIA

CRIAÇÃO DE REDES
COMUNICAÇÃO COM TEATROS E
SOCIEDADES DE TEATRO AMADOR

Ideia
& DESCRIÇÃO

Próximos Passos
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G R É C I A

Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

FALTA DE CONHECIMENTOS
ESPECIALIZADOS
FALTA DE RECURSOS
FINANCEIROS

PROCURAR MECANISMOS DE
APOIO ÀS EMPRESAS EM FASE
DE ARRANQUE

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

BOAS PRÁTICAS DO ESTRANGEIRO
CONVERSAS COM PRODUTORES E DIRECTORES DE TEATRO GREGOS

Fotis & Angeliki
Idea:  Periaktos



G R É C I A

Eirini
Idea:  Cinema fantasia

UM CINEMA TEMÁTICO para ver em conjunto com os amigos FILMES
E SÉRIES E PROPORCIONAR UMA EXPERIÊNCIA COMPLETA DE
DESCOBERTA COMO RESPOSTA A VER SÉRIES SOZINHAS EM
PLATAFORMAS ONLINE

ENCONTRAR RECURSOS FINANCEIROS
ENCONTRAR ORIENTAÇÃO JURÍDICA

NECESSIDADE DE
MELHORAR A
EXPERIÊNCIA DE
MOVIMENTO
GLOBALIZAÇÃO DO
CINEMA NA GRÉCIA

AINDA ESTOU A
PREPARAR A MINHA IDEIA
DE NEGÓCIO

ENCONTRAR PARCEIROS
PESQUISA DE MERCADO
PROCURA DE INVESTIDORES
PROCURA DE PATROCINADORES

Ideia
& DESCRIÇÃO

Próximos Passos
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Algumas
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G R É C I A

Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

FALTA DE CAPITAL FINANCEIRO PROCURA DE SUBVENÇÕES
PARA A CULTURA
COOPERAÇÃO COM
INSTITUTOS E
ESTABELECIMENTOS DE
ENSINO NO DOMÍNIO DA
CULTURA ASIÁTICA

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

EXPERIÊNCIAS DO ESTRANGEIRO
VIAGEM

Eirini
Idea: Cinema Fantasia



G R É C I A

Demis & Kaliopi
Idea: Tattoo studio

ESTÚDIO DE TATUAGEM E LOJA QUE VENDE T-SHIRTS
COM CARIMBOS

OS MEUS OBJECTIVOS E AS MINHAS INTENÇÕES:
DESENVOLVER O MEU TALENTO E APRENDER
TRABALHANDO NUM ESTÚDIO DE TATUAGEM

TENHO DE
TRABALHAR MAIS.
PRECISO DE
TRABALHAR EM
REDE.

DESENHEI E DESENVOLVI O
MEU PORTEFÓLIO

PARA ABRIR UMA LOJA NO
RAMO FAMILIAR

Ideia
& DESCRIÇÃO

Próximos Passos
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Algumas
REFLEXÕES



G R É C I A

Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

FALTA DE CAPITAL
FINANCEIRO
FALTA DE CLIENTES

ABERTURA DE UM ESTÚDIO DE
TATUAGENS NA EMPRESA
FAMILIAR COM IMPRESSÕES
PARA T-SHIRTS, ETC.

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

AULAS DE DESENHO

Demis & Kaliopi
Idea: Tattoo Studio



G R É C I A

Elisavet, Stamatia, Antigoni

Ideia: Eventos Pop-Up de experiências culturais

ORGANIZAR EVENTOS POP-UP IMERSIVOS NAS
PRINCIPAIS CIDADES, DANDO A CONHECER DIFERENTES
CULTURAS GLOBAIS ATRAVÉS DE COMIDA, ARTE E
ESPECTÁCULOS.

PROMOVER A APRECIAÇÃO E A COMPREENSÃO CULTURAIS;
CRIAR RENDIMENTOS PARA ARTISTAS E INTÉRPRETES.

INCENTIVAR O DIÁLOGO
INTERCULTURAL E APOIAR AS
ECONOMIAS LOCAIS ATRAVÉS
DO TURISMO E DO
INTERCÂMBIO CULTURAL.

FINALIZOU O CONCEITO PARA A
SÉRIE DE EVENTOS CULTURAIS POP-
UP CENTRADOS EM TEMAS
DIVERSOS, COMO O FESTIVAL DA
CEREJEIRA JAPONESA EM FLOR

Ideia
& DESCRIÇÃO

Próximos Passos

IDENTIFICAR PARCEIROS PARA
A AQUISIÇÃO DE LOCAIS E
TALENTOS, DEFINIR
MERCADOS-ALVO E INICIAR O
PLANEAMENTO E A
PROMOÇÃO DE EVENTOS.

Os meus
objectivos
& INTENÇÕES

O QUE 
CONQUISTEI

HOJE

Algumas
REFLEXÕES



G R É C I A

Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

COMPLEXIDADE LOGÍSTICA: A
ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS
COM VÁRIOS COMPONENTES,
COMO COMIDA, ARTE E
ESPECTÁCULOS, PODE SER
UM DESAFIO LOGÍSTICO.
SENSIBILIDADE CULTURAL:
ASSEGURAR UMA
REPRESENTAÇÃO CORRECTA
E RESPEITOSA

COLABORAÇÃO DE ESPECIALISTAS:
ESTABELECER PARCERIAS COM PERITOS
CULTURAIS E LÍDERES DA COMUNIDADE
LOCAL PARA GARANTIR A
AUTENTICIDADE E O RESPEITO NAS
APRESENTAÇÕES.
PLANEAMENTO ABRANGENTE:
UTILIZAÇÃO DE SOFTWARE ROBUSTO DE
PLANEAMENTO DE EVENTOS E
CONTRATAÇÃO DE PESSOAL EXPERIENTE
PARA GERIR A LOGÍSTICA.
LOCAIS INTERNOS/EXTERNOS: RESERVAR
LOCAIS QUE OFEREÇAM ESPAÇOS
INTERIORES E EXTERIORES PARA
ATENUAR OS PROBLEMAS
CLIMATÉRICOS.
MODELOS DE EVENTOS MODULARES:
DESENVOLVER UM MODELO PARA
EVENTOS QUE POSSA SER
PERSONALIZADO PARA DIFERENTES
CULTURAS E LOCAIS PARA
ESCALABILIDADE.C

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

FESTIVAIS GLOBAIS: INSPIRANDO-SE EM FESTIVAIS INTERNACIONAIS DE SUCESSO COMO O DIWALI
NA ÍNDIA, O CARNAVAL NO BRASIL E O FESTIVAL DAS LANTERNAS NA CHINA.
PROGRAMAS DE VIAGENS: OS PROGRAMAS POPULARES DE VIAGENS E DE CULINÁRIA QUE
EXPLORAM AS CULTURAS DE FORMA PROFUNDA E RESPEITOSA PODEM INSPIRAR CONTEÚDOS
TEMÁTICOS.
INSTALAÇÕES ARTÍSTICAS: INSTALAÇÕES ARTÍSTICAS INTERACTIVAS E IMERSIVAS QUE ENVOLVEM
O PÚBLICO E CELEBRAM AS NARRATIVAS CULTURAIS.

Ideia: Eventos Pop-Up de experiências culturais

Elisavet, Stamatia, Antigoni



G R É C I A

Giorgos
Ideia: Visitas ao património cultural em realidade
virtual                                                                                       

OFERECER VISITAS GUIADAS EM REALIDADE VIRTUAL (RV)
QUE PERMITEM AOS UTILIZADORES EXPLORAR LOCAIS
HISTÓRICOS E CULTURAIS EM TODO O MUNDO A PARTIR
DE CASA.

TORNAR O PATRIMÓNIO CULTURAL ACESSÍVEL EM TODO O
MUNDO, ESPECIALMENTE AOS QUE NÃO PODEM VIAJAR,
PROMOVENDO SIMULTANEAMENTE A EDUCAÇÃO
HISTÓRICA

A SUA ABORDAGEM
DEMOCRATIZA O ACESSO À
EDUCAÇÃO CULTURAL, APOIA A
SENSIBILIZAÇÃO PARA A
PRESERVAÇÃO E APROVEITA A
TECNOLOGIA DE PONTA PARA
EXPERIÊNCIAS SIGNIFICATIVAS.

INVESTIGAÇÃO: IDENTIFICOU
OS PRINCIPAIS LOCAIS
HISTÓRICOS E REUNIU
ACTIVOS DIGITAIS PARA O
DESENVOLVIMENTO DA RV.

 DESENVOLVER PROTÓTIPOS: CRIAR
AMOSTRAS INICIAIS DE VISITAS GUIADAS
EM RV PARA TESTAR OS UTILIZADORES.
REFORÇAR AS PARCERIAS: FORMALIZAR
ACORDOS COM FORNECEDORES DE
TECNOLOGIA E INSTITUIÇÕES CULTURAIS.
PLANO DE MARKETING: DESENVOLVER
UMA ESTRATÉGIA DE MARKETING
DIRIGIDA A ESCOLAS, ENTUSIASTAS DA
HISTÓRIA E AFICIONADOS POR VIAGENS.

Ideia
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G R É C I A

Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções
BARREIRAS TECNOLÓGICAS:
ELEVADO CUSTO DA
TECNOLOGIA DE RV E
NECESSIDADE DE
ACESSIBILIDADE PARA O
UTILIZADOR.
AUTENTICIDADE DOS
CONTEÚDOS: GARANTIR A
EXATIDÃO HISTÓRICA E A
REPRESENTAÇÃO RESPEITOSA
EM AMBIENTES DE RV.
ENVOLVIMENTO DO
UTILIZADOR: CRIAR
EXPERIÊNCIAS ENVOLVENTES E
INTERACTIVAS QUE
ULTRAPASSEM A VISUALIZAÇÃO
PASSIVA.

PROGRAMAS DE SUBSÍDIOS E
ALUGUER: IMPLEMENTAR
ESTRATÉGIAS DE SUBSÍDIO OU
OPÇÕES DE ALUGUER DE
HARDWARE PARA REDUZIR OS
CUSTOS DOS UTILIZADORES.
ENVOLVIMENTO DE
ESPECIALISTAS: COLABORAR COM
HISTORIADORES E ESPECIALISTAS
CULTURAIS DURANTE A CRIAÇÃO
DE CONTEÚDOS PARA GARANTIR
A AUTENTICIDADE.
FUNCIONALIDADES
INTERACTIVAS: INCORPORAR
QUESTIONÁRIOS, VISITAS
GUIADAS E MÓDULOS DE
APRENDIZAGEM INTERACTIVOS
NA EXPERIÊNCIA DE RV.

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

VISITAS VIRTUAIS A MUSEUS: VISITAS VIRTUAIS EXISTENTES DE MUSEUS DE RENOME
MUNDIAL, COMO O LOUVRE OU O SMITHSONIAN.
PROGRAMAS EDUCATIVOS: PLATAFORMAS EDUCATIVAS DE SUCESSO, COMO A KHAN
ACADEMY, QUE COMBINAM A APRENDIZAGEM COM A TECNOLOGIA.
JOGOS INTERACTIVOS: JOGOS COM NARRATIVAS ENVOLVENTES QUE EDUCAM
ENQUANTO ENTRETÊM.

I

Giorgos
Ideia: Visitas ao património cultural em realidade
virtual



G R É C I A

Eirini and Konstantina

SERVIÇO DE ASSINATURA MENSAL QUE OFERECE
MATERIAIS ARTÍSTICOS SELECCIONADOS, MINI-TUTORIAIS
E HISTÓRIAS CULTURAIS DE UM PAÍS DIFERENTE TODOS
OS MESES.

OS MEUS OBJECTIVOS E AS MINHAS INTENÇÕES:
INTRODUZIR OS SUBSCRITORES A FORMAS DE ARTE
GLOBAIS, FOMENTAR COMPETÊNCIAS ARTÍSTICAS E
PROMOVER A COMPREENSÃO CULTURAL ATRAVÉS DA
EXPRESSÃO CRIATIVA.

COMBINA A EDUCAÇÃO COM
A CRIATIVIDADE,
OFERECENDO AOS
SUBSCRITORES UMA FORMA
PRÁTICA DE APRENDER E
APRECIAR DIFERENTES
CULTURAS ATRAVÉS DA ARTE.

PESQUISOU A DEMOGRAFIA
ALVO E OS MODELOS DE
SUBSCRIÇÃO DE ARTE
EXISTENTES.

CONCEBER E MONTAR UM
PROTÓTIPO DE CAIXA PARA
ANÁLISE INTERNA E TESTE DE
MARKETING.

Ideia
& DESCRIÇÃO

Próximos Passos

Ideia: Caixas de subscrição de arte cultural
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G R É C I A

Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

COMPLEXIDADE DA CADEIA DE
FORNECIMENTO: A AQUISIÇÃO DE
MATERIAIS AUTÊNTICOS E DE ALTA
QUALIDADE DE DIFERENTES PAÍSES
PODE SER COMPLEXA E
DISPENDIOSA.
SENSIBILIDADE CULTURAL: EVITAR
A APROPRIAÇÃO CULTURAL E
ASSEGURAR UMA REPRESENTAÇÃO
CULTURAL RESPEITOSA E
AUTÊNTICA.
VIABILIDADE DO MODELO DE
SUBSCRIÇÃO: GARANTIR O
INTERESSE CONTÍNUO PARA
MANTER AS SUBSCRIÇÕES MÊS
APÓS MÊS.

REDE DE FORNECEDORES
DIVERSIFICADA: CONSTRUIR
RELAÇÕES COM VÁRIOS
FORNECEDORES EM CADA REGIÃO
PARA REDUZIR OS RISCOS E GARANTIR
A CONSISTÊNCIA DO FORNECIMENTO.
DESENVOLVIMENTO COLABORATIVO:
TRABALHAR DIRETAMENTE COM
ARTISTAS E HISTORIADORES
CULTURAIS DOS PAÍSES EM QUESTÃO
PARA DESENVOLVER O TEMA E O
CONTEÚDO DE CADA CAIXA.
ESTRATÉGIA DE CONTEÚDO
ENVOLVENTE: ATUALIZAR
REGULARMENTE OS TEMAS DAS
CAIXAS E INCLUIR COMUNIDADES
ONLINE INTERACTIVAS E WORKSHOPS
AO VIVO PARA MANTER OS
ASSINANTES ENVOLVIDOS.

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS
FEIRAS DE ARTESANATO GLOBAIS: INSPIRANDO-SE NAS FEIRAS E
MERCADOS DE ARTESANATO TRADICIONAIS QUE APRESENTAM O
TRABALHO DOS ARTESÃOS LOCAIS.
FESTIVAIS CULTURAIS: INCORPORAR ELEMENTOS VISTOS EM
CELEBRAÇÕES CULTURAIS QUE ENVOLVEM TODOS OS SENTIDOS, COMO
MÚSICA, DANÇA E ARTE.

Ideia: Caixas de subscrição de arte cultural

Eirini and Konstantina
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Etugar
Ideia: War Abann - RH na construção

 ESTOU DETERMINADO A CRIAR A SUA PRÓPRIA EMPRESA
“WAR ABANN”.

“SEI DEFINIR A MINHA
PROPOSTA DE VALOR E
ELABORAR UM PLANO
DE NEGÓCIOS”.

CRIAR UM PLANO DE NEGÓCIOS 

“TENHO UMA IDEIA MELHOR SE É
OU NÃO POSSÍVEL AVANÇAR
COM O MEU NEGÓCIO.”

Ideia
& DESCRIÇÃO

Próximos Passos

UMA IDEIA IMPULSIONADA POR UM CONHECIMENTO
PROFUNDO DO SECTOR DA CONSTRUÇÃO E UMA PAIXÃO
PELOS RECURSOS HUMANOS.

Os meus
objectivos
& INTENÇÕES

O QUE 
CONQUISTEI

HOJE

Algumas
REFLEXÕES



Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

OS OBSTÁCULOS QUE
ENCONTREI FORAM O FACTO DE
NÃO SABER ELABORAR UM
PLANO DE NEGÓCIOS, O QUE
ULTRAPASSEI COM A
FREQUÊNCIA DO CURSO DE
EMPREENDEDORISMO.

 NA FORMAÇÃO, RECEBI
FERRAMENTAS QUE ME
AJUDARAM DE FORMA
EFICIENTE E EFICAZ

Nas palavras do próprio empresário

O MEU NOME É ETUGAR, TRABALHO NA CONSTRUÇÃO CIVIL. SEI QUE É DIFÍCIL ENCONTRAR UM
EMPREGO E, AO MESMO TEMPO, AS EMPRESAS TÊM DIFICULDADE EM ENCONTRAR UM BOM
TRABALHADOR.

É POR ISSO QUE A MINHA EMPRESA VAI CONSTRUIR O FUTURO E FAZER A LIGAÇÃO ENTRE O
TRABALHADOR E A EMPRESA NO SECTOR DA CONSTRUÇÃO CIVIL. VENHA CONSTRUIR O SEU FUTURO.

Etugar
Ideia: War Abann - RH na construção

P O R T U G A L



Nadia
Ideia: Produtos Crouche

TRATA-SE DE EXPLORAR O MUNDO E AS ARTES DE TODAS
AS FORMAS, CONHECER O MÁXIMO POSSÍVEL E
DESFRUTAR.

O MEU OBJETIVO PARA ESTA FORMAÇÃO É OBTER AS
FERRAMENTAS PARA ALCANÇAR O QUE PROCURO E CRIAR
UMA LINHA DE PARTIDA.

“QUE É POSSÍVEL TER
ESTABILIDADE
FINANCEIRA ENQUANTO
FAÇO ALGO DE QUE
GOSTO.

MOTIVADA POR ESTA NOVA OCUPAÇÃO,
COMEÇOU A FAZER PEÇAS PARA
AMIGOS E CONHECIDOS, PERCEBENDO
QUE TINHA NAS MÃOS UMA
OPORTUNIDADE DE NEGÓCIO. COM ESTA
VONTADE, TEM VINDO A FAZER VÁRIAS
FORMAÇÕES EM EMPREENDEDORISMO E
ESTÁ AGORA DETERMINADA A AVANÇAR
COM O SEU PROJETO.

Ideia
& DESCRIÇÃO

Próximos Passos

O MEU OBJETIVO PARA ESTE NEGÓCIO É JUNTAR O ÚTIL
AO AGRADÁVEL, SER EMPRESÁRIO E GANHAR DINHEIRO A
FAZER O QUE GOSTO.

APRENDI COMO
POSSO CHEGAR A
MAIS PESSOAS E
CLIENTES”.

P O R T U G A L

Os meus
objectivos
& INTENÇÕES

O QUE 
CONQUISTEI

HOJE

Algumas
REFLEXÕES



Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

DEPAREI-ME COM DIFICULDADES
EM RELAÇÃO À FORMA COMO
DEVERIA COBRAR PELO MEU
TRABALHO, COMO DEVERIA
INICIAR UM PROJETO PARA
ATRAIR PESSOAS E O QUE ME
DIFERENCIARIA DO QUE JÁ
EXISTE.

AS SOLUÇÕES FORAM: NÃO
DESVALORIZAR O MEU
TRABALHO E BAIXAR O MEU
PREÇO, PERCEBER QUE PARA
CRIAR É PRECISO TER UM
PLANO E CONHECER NOVAS
FORMAS DE ENVOLVER AS
PESSOAS.

Nas palavras do próprio empresário

SOU UMA AMANTE DA ARTE E ESTE É O MEU PROJETO.
PEÇAS DE CROUCHET FEITAS À MÃO E ÚNICAS EM QUE CADA VENDA CONTRIBUI
COM 5% PARA UMA ORGANIZAÇÃO LOCAL. CADA LINHA VENDIDA É FEITA COM
AMOR.
O MUNDO É A NOSSA LINHA, JUNTE-SE A MIM E ENCOMENDE JÁ A SUA!

Nadia
Ideia: Produtos Crouche

P O R T U G A L



Miguel, Margarida, 
Constança e Margarida

A ideia: Um workshop de culinária que combate o
isolamento

O NOSSO PROJETO É UM ATELIER DE CULINÁRIA QUE
COMBATE O ISOLAMENTO, ESPECIALMENTE PARA OS
IDOSOS, ONDE PODEM PARTILHAR EXPERIÊNCIAS DE
VIDA, ETC.

APRENDER A CRIAR UMA EMPRESA, CONHECER NOVAS
APLICAÇÕES QUE SERÃO ÚTEIS AO LONGO DA VIDA.

O SUCESSO É UMA PESSOA
IDOSA VIR TER CONNOSCO E
DIZER QUE GANHOU UM NOVO
FÔLEGO DE VIDA, QUE
CONHECEU NOVAS PESSOAS E
VIVEU COISAS QUE NÃO VIVIA
HÁ MUITO TEMPO.

APROVEITANDO A SUA AMIZADE,
TIVERAM A IDEIA DE REALIZAR
WORKSHOPS DE CULINÁRIA COMO
FORMA DE REDUZIR O ISOLAMENTO,
CRIANDO O PROJETO “MAIS OLHOS QUE
BARRIGA”. PARA ESTE PROJETO USARAM
TODA A SUA CRIATIVIDADE E
ENTUSIASMO, PROCURANDO SEMPRE
ESTAR MELHOR PREPARADAS.

Ideia
& DESCRIÇÃO

Próximos Passos

PARA ALÉM DO NOSSO TRABALHO, É IMPORTANTE TER
UM PROJETO QUE TENHA IMPACTO NAS PESSOAS E
CHEGUE À COMUNIDADE.

“APRENDEMOS QUE ATÉ NÓS
TEMOS CRIATIVIDADE E
ENTUSIASMO”.

P O R T U G A L

Os meus
objectivos
& INTENÇÕES

O QUE 
CONQUISTEI

HOJE

Algumas
REFLEXÕES



Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

OS DESAFIOS INICIAIS FORAM
NÃO SABER COMO ESTRUTURAR
BEM A EMPRESA A PARTIR DO
ZERO, COMO PROMOVER O
NEGÓCIO E TAMBÉM QUEM ERA
O NOSSO PÚBLICO, E ESTE
PROJETO AJUDOU-NOS A
DELINEAR ISSO.

PARA ALÉM DOS
CONHECIMENTOS TEÓRICOS,
ESTE CURSO DE FORMAÇÃO
APRESENTOU UM PLANO DE
NEGÓCIOS QUE AJUDOU A
ESTRUTURAR IDEIAS E A
RESOLVER PROBLEMAS QUE
TÍNHAMOS.

Próximos passos

OS PRÓXIMOS PASSOS SERÃO UTILIZAR AS FERRAMENTAS E
DESENVOLVER O NEGÓCIO QUE ESTAMOS A CRIAR AQUI E TAMBÉM
OUTROS QUE POSSAM SURGIR NO FUTURO.

Miguel, Margarida, 
Constança e Margarida

A ideia: Um workshop de culinária que combate o
isolamento

P O R T U G A L



Carina
Ideia: Esteticista ao domicílio

AJUDAR AS PESSOAS NA COMUNIDADE.

PODER PROMOVER O MEU TRABALHO E PRESTAR OS
MEUS SERVIÇOS EM CASA

TER UM PLANO MAIS ORGANIZADO E BEM SUCEDIDO

O SUCESSO É SENTIR-SE
REALIZADO, TER BONS
CLIENTES E SER UMA
BOA MÃE.

“SINTO-ME MAIS INFORMADO E
MAIS BEM PREPARADO.

“APRENDI QUE PRECISO DE
MELHORAR A MINHA FORMA DE
AVALIAR AS COISAS E DE AGIR.”

Ideia
& DESCRIÇÃO

Próximos Passos

IMPULSIONADA POR UM CONHECIMENTO PROFUNDO DO
SECTOR DA CONSTRUÇÃO E UMA PAIXÃO PELOS
RECURSOS HUMANOS.

“COM ESTE PROJETO,
APRENDI QUE É
POSSÍVEL CONCRETIZAR
OS NOSSOS PROJECTOS.

P O R T U G A L

Os meus
objectivos
& INTENÇÕES

O QUE 
CONQUISTEI

HOJE

Algumas
REFLEXÕES



Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

UM DOS PRINCIPAIS DESAFIOS
QUE TIVE FOI FAZER UMA
APRESENTAÇÃO E SUPEREI ESSE
DESAFIO AO TERMINAR O CURSO.

Sobre a Carina

CARINA VICENTE TEM 25 ANOS E, AQUANDO DA SUA FORMAÇÃO, TRABALHAVA
COMO CONSELHEIRA ESCOLAR E COMO TÉCNICA DE UNHAS DE GEL. OS SEUS
INTERESSES SÃO DESENVOLVER-SE COMO PESSOA E TER UM FUTURO MELHOR. É
MÃE DE UM RAPAZ DE 4 ANOS E É ANIMADORA SOCIOCULTURAL. JÁ PARTICIPOU EM
ALGUNS CURSOS DE FORMAÇÃO EM EMPREENDEDORISMO E, COM ESTE, PRETENDE
RELANÇAR O SEU NEGÓCIO DE UNHAS DE GEL...

Carina
Ideia: Esteticista ao domicílio

P O R T U G A L

LEVAR OS SERVIÇOS DE BELEZA A
CASA DAS PESSOAS



Zumira Dji
Ideia: Produtos de beleza naturais para mulheres

COMEÇAR A VENDER OS MEUS PRÓPRIOS PRODUTOS,
ASSUMINDO A PRODUÇÃO, A DISTRIBUIÇÃO E AS VENDAS.

ANTES DE VENDER, TENHO
DE PROVAR E APROVAR.

ANTES DE VENDER, TENHO
DE VER O QUE OS
CLIENTES PENSAM.

ANTES DE COMEÇAR A VENDER,
DISTRIBUIR E VENDER A RETALHO
OS MEUS PRODUTOS, TENHO DE
APROVAR A SUA QUALIDADE
PARA GARANTIR QUE
CORRESPONDEM ÀS
EXPECTATIVAS DOS MEUS
CLIENTES. 

Ideia
& DESCRIÇÃO

Próximos Passos

PRODUTOS DE BELEZA NATURAIS PARA MULHERES.

APRENDI MAIS SOBRE MIM
E SOBRE COMO TORNAR OS
MEUS PROJECTOS UMA
REALIDADE.

P O R T U G A L

Os meus
objectivos
& INTENÇÕES

O QUE 
CONQUISTEI

HOJE

Algumas
REFLEXÕES



Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

DESAFIOS MONETÁRIOS

DIFICULDADES EM ENCONTRAR
FORNECEDORES

Inspirations & Desafios

A MINHA TIA SEMPRE ME ENSINOU A VENDER.

Zumira Dji
Ideia: Produtos de beleza naturais para mulheres

P O R T U G A L

FAZER O QUE GOSTO QUANDO
QUERO E POSSO.

MELHORAR AS MINHAS
CAPACIDADES E GANHAR
DINHEIRO COM ISSO. 

POSSO COMEÇAR EM CASA OU
NO SALÃO DE UM AMIGO.

JÁ SEI COMO FAZER TRANÇAS NO
CABELO E CRIAR PRODUTOS
NATURAIS



Neizy Leite da Costa
Ideia: Comida Tradicional e Produtos culturais

TER O DINHEIRO PARA COMPRAR OU ARRENDAR A SUA
PRÓPRIA CASA

GOSTO E SEI COZINHAR.
JÁ TENHO
CONHECIMENTOS
SUFICIENTES PARA
COMEÇAR O MEU
NEGÓCIO

EU QUERO FAZER DOCE DE
COCO

EU SEI FAZER AÇUCARINHA,
CATUXUPO, MOLHO DE
GALINHA, ÓLEO DE CÔCO,
BANANA FRITA E FRUTA-PÃO
FRITA.

Ideia
& DESCRIÇÃO

Próximos Passos

VENDA DE FRUTAS E PRODUTOS CULTURAIS
TRADICIONAIS DE SÃO TOMÉ E PRÍNCIPE EM PORTUGAL

APERCEBI-ME DE QUE NÃO TEM DE
SER COMPLICADO SER
EMPRESÁRIO, QUE É POSSÍVEL
FAZER O QUE GOSTO ENQUANTO
GANHO DINHEIRO E PROMOVO O
MEU PAÍS.

P O R T U G A L

Os meus
objectivos
& INTENÇÕES

O QUE 
CONQUISTEI

HOJE

Algumas
REFLEXÕES



Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

NÃO SEI ONDE COMPRAR, NEM
SE É POSSÍVEL COMPRAR OS
RECURSOS DE QUE NECESSITO
TODOS OS DIAS.

NÃO TENHO TRANSPORTE
PRIVADO

Inspirations & Desafios

A MINHA MÃE É UMA INSPIRAÇÃO.

CUIDAR DOS MEUS FILHOS E SOBRINHOS TAMBÉM É UMA INSPIRAÇÃO.

P O R T U G A L

NÃO HÁ MUITAS EMPRESAS
COMO A MINHA.

OS MEUS PRODUTOS AINDA NÃO
SÃO MUITO CONHECIDOS, POR
ISSO TENHO POSSIBILIDADES E
OPORTUNIDADES DE MERCADO.

Ideia: Comida Tradicional e Produtos culturais

Neizy Leite da Costa



Paulina C. Z. C. Fuina
Ideia: Vender produtos africanos

SALÃO DE BELEZA DE CABELOS AFRICANOS (POIS EM
ANGOLA JÁ PERCEBIA BEM DESTA ÁREA E FAZIA
TRANÇAS E VENDIA GANCHOS E MUITOS OUTROS
PRODUTOS).
VENDA DE PRODUTOS AFRICANOS (PORQUE FIZ UM
ESTUDO E SEI QUE SE VENDEM MUITO BEM EM
PORTUGAL).

CONHECER OS MEUS
CLIENTES É MUITO
IMPORTANTE ESTOU A TENTAR PÔR EM

PRÁTICA TUDO O QUE A MINHA
EMPRESA PRECISA E QUE EU SEI
FAZER.

Ideia
& DESCRIÇÃO

Próximos Passos

COMERCIALIZAR OS PRODUTOS TRADICIONAIS E
CULTURAIS DE ANGOLA EM PORTUGAL.

VALORIZAÇÃO DA POPULAÇÃO ANGOLANA RESIDENTE EM
PORTUGAL

POR VEZES, SUBESTIMAMOS
IDEIAS SIMPLES QUE PODEM
ATINGIR GRANDES OBJECTIVOS,
POR ISSO APRENDI A VALORIZAR
MAIS AS PEQUENAS COISAS

P O R T U G A L

Os meus
objectivos
& INTENÇÕES

O QUE 
CONQUISTEI

HOJE

Algumas
REFLEXÕES



Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

ABRIR UMA LOJA AFRICANA EM
PORTUGAL 

TRAZER ALGUNS RECURSOS E
PRODUTOS ANGOLANOS PARA
PORTUGAL

Inspirations & Influences

AS PESSOAS À MINHA VOLTA

P O R T U G A L

AS VANTAGENS SÃO O FACTO DE
ESTES PRODUTOS SEREM MUITO
POPULARES.

EXISTE UMA GRANDE
COMUNIDADE ANGOLANA EM
PORTUGAL.

CONHEÇO CONTACTOS ONDE
POSSO VENDER OS MEUS
PRODUTOS

Paulina C. Z. C. Fuina
Ideia: Vender produtos africanos



Idalina L. de Carvalho

Ideia: Fazer decorações para festas

TER UM ESPAÇO. TER FOCO. SER RENTÁVEL. PROMOVER A
SATISFAÇÃO DO PÚBLICO. SER RELEVANTE. FAZER
NEGÓCIO EM MAIS DE 5 ESPAÇOS EM VÁRIAS CIDADES.

ENCONTRAR UM FORNECEDOR
PARA O ESPAÇO. ENCONTRAR
PARCEIROS, FALAR COM
CLÍNICAS. COMPREENDER O
QUE OS CLIENTES GOSTAM E
QUEREM. OBTER PATROCÍNIOS.
OBTER LUCROS E TER FUNDOS
PARA PAGAR AS DESPESAS

Ideia
& DESCRIÇÃO

Próximos Passos

FAZER DECORAÇÕES PARA FESTAS

O QUE EU GOSTO DE FAZER
PODE TORNAR-SE UM
NEGÓCIO E AJUDAR-ME A
PAGAR AS MINHAS CONTAS E
A TORNAR-ME
INDEPENDENTE.

P O R T U G A L

Os meus
objectivos
& INTENÇÕES

O QUE 
CONQUISTEI

HOJE



Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

ENCONTRAR O NÚMERO DE
PATROCINADORES E
FORNECEDORES
NECESSÁRIOS.

NÃO TENHO MÃO DE OBRA

ENFRENTAR OS DESAFIOS DO
DIA A DIA

Influências & Desafios

TIVE UM GRANDE EXEMPLO NA MINHA MÃE, QUE ME AJUDOU A CRESCER E A
PERCEBER QUE POSSO MUDAR O MUNDO.

Ideia: Fazer decorações para festas

P O R T U G A L

TERÁ MUITOS RENDIMENTOS, O
QUE CONTRIBUIRÁ PARA A SUA
VIDA SOCIAL, ECONÓMICA E
FINANCEIRA

Idalina L. de Carvalho



Dalila P. Dabó
Ideia:  Fazer comida, sobremesas e doces

O MEU OBJETIVO É TER UM RESTAURANTE

A INTERCULTURALIDADE
DE IDEIAS É UMA
EXCELENTE FORMA DE
PARTILHAR

Ideia
& DESCRIÇÃO

Próximos Passos

CONFEÇÃO DE ALIMENTOS, SOBREMESAS E DOCES

APERCEBI-ME DE QUE A
MINHA COMIDA É
DIFERENTE E PODE
ATRAIR CLIENTES.

P O R T U G A L

Os meus
objectivos
& INTENÇÕES

O QUE 
CONQUISTEI

HOJE

Algumas
REFLEXÕES



Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

ENCONTRAR INVESTIMENTO
PARA COMEÇAR
OBTER UMA COZINHA EM
BOAS CONDIÇÕES

Influences & Inspirations

A MINHA CULTURA É ALGO QUE ME INSPIRA E INFLUENCIA.

A MINHA FAMÍLIA É MUITO IMPORTANTE PARA MIM

P O R T U G A L

JÁ SEI COZINHAR
TENHO UMA BOA REDE DE
CONTACTOS E DE PESSOAS
INTERESSADAS

Ideia:  Fazer comida, sobremesas e doces

Dalila P. Dabó



P O L Ó N I A

Apresentação

Aleksandra
Bartosz

Agnieszka
Monica
Ania_F

Justyna. L
Magda



P O L Ó N I A

Aleksandra 

Ideia: Podcast polaco sobre eventos culturais na
Polónia e no estrangeiro.

FORNECER AOS OUVINTES INFORMAÇÕES CULTURAIS NO
DOMÍNIO DA MÚSICA E DO CINEMA E PARTILHAR
OPINIÕES.

CRIEI UM PODCAST COM O MESMO NOME COM UM GRUPO
DE TRÊS ESTUDANTES PARA ESTÁGIOS INTERNOS NA
UNIVERSIDADE. PENSÁMOS EM DIFUNDI-LO EM MAIS
PLATAFORMAS E ATRAIR UM PÚBLICO MAIS VASTO...

ESCREVER UM MAPA
MENTAL COM POTENCIAIS
TÓPICOS PARA EPISÓDIOS
DE PODCAST

DISCERNIMENTO NO MERCADO POLACO DE
MERCADO DE PODCASTS. PROCURA DOS
MELHORES PROGRAMAS DE EDIÇÃO DE
SOM.

MONETIZAÇÃO: GERIR UM PODCAST PODE
SER UMA FORMA DE GANHAR DINHEIRO
ATRAVÉS DE PUBLICIDADE, CONTEÚDO
PATROCINADO, SUBSCRIÇÕES OU
CROWDFUNDING -DISCERNIMENTO SOBRE
ESTE TÓPICO

Ideia
& DESCRIÇÃO

Próximos PassosPROBLEMAS COM
PROGRAMAS DE EDIÇÃO DE
SOM
PROGRAMAS DE EDIÇÃO DE
SOM - PROCURE TUTORIAIS
NO YOUTUBE

Os meus
objectivos
& INTENÇÕES

O QUE 
CONQUISTEI

HOJE

Algumas
REFLEXÕES



P O L Ó N I A

Bartosz 
Ideia: Uma rede de máquinas de venda automática
de refeições quentes

OS ESTUDANTES DO ENSINO SECUNDÁRIO DAS PEQUENAS CIDADES NÃO
TÊM FREQUENTEMENTE ACESSO A MÁQUINAS DE VENDA AUTOMÁTICA
QUE OFEREÇAM REFEIÇÕES RÁPIDAS, COMO ACONTECE NAS GRANDES
CIDADES. O PROJETO ENVOLVE A INSTALAÇÃO DE MÁQUINAS DE VENDA
AUTOMÁTICA QUE OFERECEM REFEIÇÕES QUENTES E NUTRITIVAS A
PREÇOS ACESSÍVEIS.

O PROJETO VISA MELHORAR O ACESSO A REFEIÇÕES
RÁPIDAS E SAUDÁVEIS PARA OS ESTUDANTES DO
ESTUDANTES DO ENSINO SECUNDÁRIO.

O QUE É UM PASSO PARA REDUZIR A DESIGUALDADE ENTRE
OS ESTUDANTES DAS GRANDES CIDADES E AS CIDADES
MAIS PEQUENAS.

A IDEIA EXIGE UMA
ANÁLISE APROFUNDADA
DAS NECESSIDADES E
PREFERÊNCIAS
ALIMENTARES DOS
JOVENS.

CÁLCULOS DOS CUSTOS DE
FUNCIONAMENTO E DO
PONTO DE EQUILÍBRIO

AQUISIÇÃO DA PRIMEIRA MÁQUINA DE
VENDA AUTOMÁTICA USADA E SUA
GESTÃO EFECTIVA REINVESTIMENTO
DOS LUCROS EM MÁQUINAS
ADICIONAIS ESTABELECIMENTO DE
COOPERAÇÃO COM ESCOLAS DE
TODA A VOIVODIA E COM UMA
EMPRESA QUE PRESTA ASSISTÊNCIA
TÉCNICA ÀS MÁQUINAS

Ideia
& DESCRIÇÃO

Próximos Passos

Os meus
objectivos
& INTENÇÕES

O QUE 
CONQUISTEI

HOJE

Algumas
REFLEXÕES



P O L Ó N I A

Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

I. ORÇAMENTO
A AQUISIÇÃO DE UMA MÁQUINA DE VENDA
AUTOMÁTICA PODE CUSTAR ENTRE VÁRIOS
MILHARES DE PLN PARA UMA MÁQUINA
USADA E VÁRIAS DEZENAS PARA UMA
NOVA. IDEALMENTE, RECOMENDA-SE QUE
SE COMECE POR ADQUIRIR TRÊS
MÁQUINAS NOS PRIMEIROS DOIS MESES
DE ATIVIDADE,
MAS TAL PODE IMPLICAR CUSTOS INICIAIS
RELATIVAMENTE ELEVADOS.

II. QUESTÕES TÉCNICAS
INFELIZMENTE, NÃO ESTOU
FAMILIARIZADO COM AS QUESTÕES
TÉCNICAS. ENQUANTO EMPRESÁRIO, A
MINHA TAREFA CONSISTIRIA EM ELIMINAR
TODAS AS FALHAS O MAIS RAPIDAMENTE
POSSÍVEL, O QUE NÃO POSSO FAZER
SOZINHO.

I. FINANCIAMENTO
ACEITAÇÃO DE UM EMPREGO
TEMPORÁRIO PARA OBTER FUNDOS
PARA INICIAR UMA ATIVIDADE,
COMBINADA COM O EMPRÉSTIMO DE
PARTE DO CAPITAL DE ARRANQUE A
FAMILIARES.

II. OUTSOURCING
NO QUE RESPEITA À MANUTENÇÃO DAS
MÁQUINAS A MELHOR SOLUÇÃO SERIA
ESTABELECER UMA COOPERAÇÃO
PERMANENTE E A LONGO PRAZO COM
UMA EMPRESA PROFISSIONAL QUE
FORNEÇA APOIO TÉCNICO COMPLETO
NESTA ÁREA.
APOIO TÉCNICO COMPLETO NESTE
DOMÍNIO.

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

HÁ ALGUNS ANOS, DEPAREI-ME COM UM ARTIGO QUE ME INSPIROU A PLANEAR O DESENVOLVIMENTO DE UM
NEGÓCIO RELACIONADO COM MÁQUINAS DE VENDA AUTOMÁTICA. O ARTIGO CONTAVA A HISTÓRIA DE UM
JOVEM DA POLÓNIA QUE INICIOU UM PEQUENO NEGÓCIO DE SLOT MACHINES E O TRANSFORMOU NUM
IMPÉRIO DE SUCESSO, AUMENTANDO O SEU VOLUME DE NEGÓCIOS E AS OPORTUNIDADES DE INVESTIMENTO.
O EXEMPLO DESTE HOMEM PROVA QUE QUALQUER PESSOA, INDEPENDENTEMENTE DA IDADE E DA EDUCAÇÃO
FORMAL, PODE ALCANÇAR O SUCESSO ATRAVÉS DO TRABALHO ÁRDUO E DA AUTO-CONFIANÇA. LEMBRO-ME
DA SUA MENSAGEM ATÉ HOJE.

Bartosz 
Ideia: Uma rede de máquinas de venda automática
de refeições quentes



P O L Ó N I A

Agnieszka
Ideia: Cuidados temporários para gatos

CUIDAR DE GATOS. PRESTAÇÃO DE CUIDADOS
TEMPORÁRIOS A GATINHOS DURANTE UM MÁXIMO DE
DUAS SEMANAS POR MÊS.

CUIDADOS A TER COM OS GATOS E AQUISIÇÃO DE
BRINQUEDOS ADICIONAIS. SEGURANÇA DA TERCEIRA
JANELA. SEGURANÇA DO ESPAÇO POR BAIXO DA CAMA. OS
GATOS SÃO ANIMAIS INTELIGENTES E É PRECISO ESTAR
SEMPRE UM PASSO À FRENTE QUANDO SE TRATA DELES.

DESENVOLVER A SUA
PRESENÇA NAS REDES
SOCIAIS, NOMEADAMENTE
NO INSTAGRAM.
TOME MEDIDAS E NÃO TENHA
MEDO DAS SUAS DECISÕES

CRIEI UM PERFIL NO
INSTAGRAM COM O
LOGÓTIPO DO
LOGÓTIPO DO PROJETO.

DESENVOLVER UM PERFIL DE
INSTAGRAM PERFIL NO CANVA,
E ANUNCIAR O SERVIÇO EM
DIFERENTES GRUPOS GRUPOS.
COMPRA DE UM TÚNEL.

Ideia
& DESCRIÇÃO

Próximos Passos

Os meus
objectivos
& INTENÇÕES

O QUE 
CONQUISTEI

HOJE

Algumas
REFLEXÕES
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Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

FALTA DE DINHEIRO.
TENHO UMA DATA MARCADA
PARA A CIRURGIA.

SE SURGIR UM OBSTÁCULO NA
DATA DA CIRURGIA, SÓ
TRABALHAREI NO
DESENVOLVIMENTO DO
PROJETO NA REDE E
ESPECIFICAREI A DATA DE
INÍCIO DA OPERAÇÃO.

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

AMOR PELOS GATOS E VONTADE DE OS AJUDAR.

Agnieszka
Ideia: Cuidados temporários para gatos
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Monica
Ideia: Catsgrama

GANHAR POPULARIDADE NAS REDES SOCIAIS - CATSTAGRAM, A FIM DE
APROXIMAR A EDUCAÇÃO DOS GATOS E GANHAR DINHEIRO PARA
AJUDAR OS GATOS POBRES DIVULGAR OCASIONALMENTE
CONHECIMENTOS SOBRE OUTRO TÓPICO - DIRIGIDO ÀS PESSOAS

COMECEI POR PARTILHAR FOTOGRAFIAS DO MEU ADORÁVEL
GATO NO INSTAGRAM E ACABEI POR CRIAR UM EVENTO
RECORRENTE UTILIZANDO O MEU PRÓPRIO HASHTAG. NO
ENTANTO, TIVE DIFICULDADE EM MANTER A CONSISTÊNCIA E A
REGULARIDADE.

COM BASE NA MINHA
EXPERIÊNCIA, ADAPTAR-SE
ÀS TENDÊNCIAS DE MODA DO
INSTAGRAM É ESSENCIAL.

TENHO TENTADO “ACTUAR”
MAIS NAS HISTÓRIAS.

SER SISTEMÁTICO
3000 SEGUIDORES! ;)

RAMBO, FIGA, GAPA E
CZARUS DEVEM SER AINDA
MAIS BONITOS
E EU TENHO DE O MOSTRAR
SISTEMATICAMENTE,
DE FORMA BONITA E DIVERTIDA.

Ideia
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Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

NOVO ALGORITMO DO
INSTAGRAM
NÃO HÁ INSPIRAÇÃO :(

SEM UM BOM FUNDO PARA AS
FOTOGRAFIAS

SOBRECARREGADO PELAS
TAREFAS DIÁRIAS
MÁ ALTURA PARA TIRAR
FOTOGRAFIAS - LOGO, MÁ

LUZ, GATINHOS DEMASIADO
BRINCALHÕES

NÃO HÁ NADA QUE POSSAMOS
FAZER EM RELAÇÃO AO
ALGORITMO :(
HMMM...
O FUNDO É DIFÍCIL.

NÃO VOU MUDAR A ALCATIFA
DA SALA DE ESTAR  :( COMO
RESULTADO, TODAS AS FOTOS
ESTÃO NO MEU QUARTO

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

OS MEUS GATOS SÃO MARAVILHOSOS, ESPECIALMENTE A KASIA CHAMADA
FELKOWA (DEVIA HAVER UM EMOJI DE CORAÇÃO.

Monica
Ideia: Catsgrama
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Ania F.
Ideia: Copywriting fantástico

CRIAR UMA PLATAFORMA PARA REUNIR REDACTORES INSPIRADOS PELA
FANTASIA NO SEU SENTIDO MAIS LATO, ENQUANTO GÉNERO LITERÁRIO E
ESPAÇO
UMA PLATAFORMA PARA REDACTORES QUE CRIAM CONTEÚDOS
FANTÁSTICOS PARA FINS DE MARKETING - UMA OPORTUNIDADE PARA
PARTILHAR EXPERIÊNCIAS E INSPIRAÇÃO

INTEGRAÇÃO DA COMUNIDADE DE REDACTORES
INTERCÂMBIO DE EXPERIÊNCIAS POSSIBILIDADE DE
ANÁLISE PERMANENTE DE IDEIAS FORNECIMENTO DE
INSPIRAÇÃO LITERÁRIA

A CRIAÇÃO NÃO TEM FIM
AS IDEIAS NÃO TÊM FIM
SÓ O HOMEM LIMITA OU
EXPANDE O ESPAÇO

SISTEMA DE VISUALIZAÇÃO
DEFINIÇÃO DO OBJECTIVO
DEFINIÇÃO DO ESPAÇO

MEIOS DE COMUNICAÇÃO
SOCIAL
ACTIVIDADES PARA A
PLATAFORMA
OBTENÇÃO DE FUNDOS PARA O
DESENVOLVIMENTO DA
PLATAFORMA E SUA
PROMOÇÃO

Ideia
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Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

CRIAÇÃO DE UMA PLATAFORMA
DIGITAL

MODERAÇÃO ADEQUADA

PROMOÇÃO DA FERRAMENTA E
ANGARIAÇÃO DE UTILIZADORES

DETERMINAÇÃO DAS REGRAS DA
PLATAFORMA

COOPERAÇÃO COMERCIAL

COOPERAÇÃO COM UMA BOA
EMPRESA DE DESENVOLVIMENTO
DE SÍTIOS WEB

EXPANSÃO DA EQUIPA

CRIAÇÃO DE UMA ESTRATÉGIA
PROMOCIONAL
PROMOCIONAL PARA A
PLATAFORMA

COLABORAÇÃO COM UM
ADVOGADO EM MATÉRIA DE
REGULAMENTOS

ESTABELECIMENTO DE
COOPERAÇÃO

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

TRABALHAR NA CRIAÇÃO E NA PROCURA CONTÍNUA DE INSPIRAÇÃO PARA
TEXTOS

Ania F.
Ideia: Copywriting fantástico
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Justyna L.
Ideia: Kitku, o jogo

A CRIAÇÃO DE UM JOGO DE COMPUTADOR EM QUE O HERÓI SE COLOCA
NA PELE DE UM TRATADOR DE GATOS. O JOGO ENSINA AS REGRAS DE
CUIDADOS A TER COM UM ANIMAL DE ESTIMAÇÃO, RESPEITANDO AS
SUAS NECESSIDADES SANITÁRIAS, BIOLÓGICAS, COMPORTAMENTAIS E
SOCIAIS O JOGO APOIA A IDEIA DE LUTAR CONTRA OS ANIMAIS SEM-
ABRIGO

O MEU PRINCIPAL OBJETIVO É A EDUCAÇÃO
COM O OBJETIVO DE MELHORAR O BEM-ESTAR
DOS ANIMAIS DE COMPANHIA E DOS
ANIMAIS SEM-ABRIGO.

APRENDI QUAIS OS
PASSOS QUE PRECISAVA
DE DAR PARA INICIAR O
PROCESSO DE
PUBLICAÇÃO DO MEU
PRÓPRIO JOGO.

O PROGRESSO DE HOJE PARA
MIM É
CRIAR UMA IDEIA DE JOGO
IDEIA DE JOGO BASTANTE
COERENTE.

TRABALHO DE
PORMENORIZAÇÃO DO
CONCEPÇÃO DO CENÁRIO DO
JOGO,
ESTABELECIMENTO
COOPERAÇÃO COM UM
CRIADOR DE JOGOS,
PROGRAMADOR, ARTISTA
GRÁFICO, ETC.

Ideia
& DESCRIÇÃO
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Os meus
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Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

AQUILO DE QUE MAIS TENHO
MEDO SÃO OS OBSTÁCULOS SOB
A FORMA DE BLOQUEIO
CRIATIVO OU FALTA
DE TEMPO PARA REALIZAR
O PROJECTO.
UM CERTO DESAFIO PODE
SER O ENVOLVIMENTO DE CO-
CO-
CRIADORES/SUBCONTRATANTES
QUE ESTARÃO TOTALMENTE
EMPENHADOS NO PROJECTO.

PARA MELHORAR AINDA MAIS O
NOSSO CONHECIMENTO
SUBSTANTIVO, NÓS
CONSULTAREMOS ESPECIALISTAS
NO DOMÍNIO DO BEM-ESTAR DOS
ANIMAIS.
ALÉM DISSO, IREMOS MOTIVAÇÃO
E APOIO ATRAVÉS DO NOSSO
GRUPO DE APOIO NAS REDES
SOCIAIS.
ALÉM DISSO, REALIZAREMOS
INVESTIGAÇÃO APROFUNDADA
PARA GARANTIR QUE
EMPREGAMOS
SUBCONTRATANTES
SUBCONTRATANTES DO
PROJECTO.

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

PARA MUDAR O MUNDO, DEVEMOS CONCENTRAR-NOS NA EDUCAÇÃO DAS
GERAÇÕES MAIS JOVENS. PARA O FAZERMOS EFICAZMENTE, TEMOS DE FALAR A SUA
LÍNGUA - A LÍNGUA DAS IMAGENS, DOS JOGOS E DAS INTERACÇÕES VIRTUAIS. OS
MEUS ALUNOS ENSINAM-ME ISTO TODOS OS DIAS, POIS ADQUIREM UMA PARTE
SIGNIFICATIVA DOS SEUS CONHECIMENTOS ATRAVÉS DA INTERNET E DO MUNDO
DOS JOGOS EM LINHA.

Justyna L.
Ideia: Kitku, o jogo
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Magda
Ideia: A aldeia de artesanato

CRIAR UM ESPAÇO PARA CRIANÇAS E ADULTOS EXPLORAREM O
ARTESANATO CRIATIVO, OFERECENDO WORKSHOPS DE VIAGEM A
ESCOLAS ESCOLAS E JARDINS-DE-INFÂNCIA PARA DAR A
CONHECER ÁREAS ÚNICAS DE ARTESANATO.

REAVIVAR O CONCEITO DE UM ESPAÇO CRIATIVO PARA
CRIANÇAS E ADULTOS. ESTE ESPAÇO OFERECERÁ
OFICINAS DE SOBREVIVÊNCIA, ARTE E RELAXAMENTO
ARTE E RELAXAMENTO QUE NÃO ESTÃO DISPONÍVEIS HÁ
MAIS DE UM
ANO. ALÉM DISSO, PRETENDO TRABALHAR NA EXPANSÃO
A BASE DE CLIENTES.

TEMOS OS CONHECIMENTOS
E AS COMPETÊNCIAS PARA
DAR AULAS, MAS APÓS UM
ANO DE PARAGEM TEMOS DE
REDEFINIR AS NECESSIDADES
DOS POTENCIAIS “CLIENTES”.

PREPARAÇÃO DE
FOTOGRAFIAS PARA A
CRIAÇÃO DE
NOVOS CARTAZES
PROMOCIONAIS.

PREPARAR CARTAZES
RETOMAR A ATIVIDADE NAS REDES
SOCIAIS
REDES SOCIAIS E NO SÍTIO WEB,
DEFINIR AS NECESSIDADES DO PÚBLICO
CRIAR UMA NOVA OFERTA EDUCATIVA
E UM PLANO DE AÇÃO PARA AS ESCOLAS
CONTACTAR AS PARTES INTERESSADAS
CAMPANHA DE PROMOÇÃO INICIAR A
REALIZAÇÃO DE SEMINÁRIOS

Ideia
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Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

TO APARECIMENTO DE NOVAS
OFICINAS NO MAPA DE
KIELCE, QUE PODEM SER
CONCORRÊNCIA POTENCIAL.

INTRODUÇÃO DE AULAS
QUE NÃO ESTÃO ACTUALMENTE
DISPONÍVEIS NO MERCADO.

TORNAR A OFERTA ATRACTIVA, POR
EXEMPLO, ATRAVÉS DE NOITES
TEMÁTICAS PARA
ADULTOS.

FUNDAÇÃO DA ASSOCIAÇÃO.
OBTENÇÃO DE UMA SUBVENÇÃO
PARA A REALIZAÇÃO DE ATELIERS.

ENCONTRAR UM NOVO LOCAL PARA
REALIZAR TAMBÉM ATELIERS AO AR
LIVRE, EM CONTACTO COM A
NATUREZA.

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

HOBBY
MARIDO
INTERESSE APARENTE NAS AULAS EM 2021-2022

Magda
Ideia: A aldeia de artesanato
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A Suécia, conhecida pela sua cultura progressista e pela sua forte
ênfase na inovação e na sustentabilidade, proporciona um
ambiente ideal para os jovens empresários. Nesta secção,
celebramos os indivíduos com visão de futuro que combinaram os
seus conhecimentos culturais com o espírito empresarial para abrir
novos caminhos nas suas comunidades.

As histórias destes empresários suecos mostram o seu percurso
através dos Desafios e oportunidades do empreendedorismo,
particularmente no contexto NEET - aqueles que não estão
envolvidos em emprego, educação ou formação. Estas narrativas
vão para além dos empreendimentos comerciais tradicionais,
oferecendo um vislumbre de como estas mentes jovens
aproveitam as suas competências únicas para contribuir para os
mercados locais e globais.

Estes jovens suecos não só adoptaram as soluções tecnológicas e
sustentáveis pelas quais a Suécia é conhecida, como também
exploraram a forma como estas podem ser integradas nas
indústrias culturais e criativas. Os seus projectos reflectem um
compromisso com a inovação e a responsabilidade social,
demonstrando como os empreendimentos empresariais podem
impulsionar um crescimento económico e cultural significativo.

Cada relato destes empresários realça a importância da
criatividade, da sustentabilidade e da inovação na elaboração de
modelos de negócio que não só são bem sucedidos como também
benéficos para a sociedade. As histórias da Suécia fornecem
exemplos inspiradores de como a adoção de tecnologias modernas
e práticas sustentáveis pode levar a contribuições substanciais
tanto para a economia como para a paisagem cultural.
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Sári
Idea: FORTified

A IDEIA DE NEGÓCIO É UM FORT BUILDING SPACE, ONDE OS VISITANTES PODEM CHEGAR
A UMA SALA CHEIA DE COLCHÕES, ALMOFADAS, CADEIRAS, ETC. E TÊM DE CONSTRUIR O
ESPAÇO PARA O SEU TRABALHO. O ESPAÇO PODE SER UTILIZADO PARA UM ENCONTRO
NUM CAFÉ, UMA SESSÃO DE TRABALHO OU MESMO PARA WORKSHOPS. O OBJETIVO DO
PROJETO É DAR ÀS PESSOAS ALGUMA LIBERDADE CRIATIVA E LÚDICA PARA
ORGANIZAREM UM ESPAÇO PÚBLICO E PARTILHADO E DIVERTIR-SE ENQUANTO O FAZEM.

O PRINCIPAL OBJETIVO É CRIAR UM ESPAÇO ONDE AS PESSOAS POSSAM FAZER
ALGO TODOS OS DIAS, ABRAÇANDO O SEU LADO LÚDICO E REIMAGINANDO A
FORMA COMO PERCEPCIONAM E UTILIZAM OS ESPAÇOS PÚBLICOS. OUTRO
OBJETIVO É ORGANIZAR EVENTOS NO ESPAÇO ONDE OS ADULTOS POSSAM TER
CONCURSOS DE CONSTRUÇÃO DE FORTES, ETC., PARA ABRAÇAR A COMUNIDADE E
DESPERTAR A CRIATIVIDADE INFANTIL. UTILIZAR MOBILIÁRIO E OBJECTOS USADOS.

AO REFLETIR SOBRE O MEU
PROJETO, SINTO-ME

INSPIRADA PARA ORGANIZAR
EVENTOS DE TESTE CRIATIVO
EVENTOS ONDE AS PESSOAS
POSSAM SE CONECTAREM UMAS
COM AS OUTRAS.

COLOQUEI AS MINHAS
IDEIAS NO “PAPEL” E
PARTILHEI-AS COM
OUTROS.

O PRIMEIRO PASSO SERIA TESTAR A IDEIA EM
DIFERENTES LOCAIS (POR EXEMPLO, NO
STPLN) E OBTER FEEDBACK DOS VISITANTES.
PARA ISSO, TERIA DE CONTACTAR OS LOCAIS,
ORGANIZAR E PUBLICITAR O EVENTO.
EVENTO.

APÓS O EVENTO, OS PARTICIPANTES
PODERIAM PREENCHER FORMULÁRIOS DE
AVALIAÇÃO PARA PERCEBER O QUE
FUNCIONOU.

Ideia
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Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

O PRIMEIRO DESAFIO É PERCEBER
SE HÁ PESSOAS SUFICIENTES
INTERESSADAS NESTA IDEIA.

DEPOIS, O SEGUNDO DESAFIO
SERIA ENCONTRAR O SÍTIO CERTO.
UMA VEZ ABERTO O ESPAÇO, UM
POTENCIAL DESAFIO É ENCONTRAR
UMA FORMA SUSTENTÁVEL DE
PARTILHAR OS “BLOCOS DE
CONSTRUÇÃO” DO ESPAÇO.
(E SE ALGUÉM ENTORNAR CAFÉ
NUM COLCHÃO, POR EXEMPLO?)

O PRIMEIRO DESAFIO É
PERCEBER SE HÁ PESSOAS
SUFICIENTES INTERESSADAS
NESTA IDEIA.

DEPOIS, O SEGUNDO DESAFIO
SERIA ENCONTRAR O SÍTIO CERTO.
UMA VEZ ABERTO O ESPAÇO, UM
POTENCIAL DESAFIO É
ENCONTRAR UMA FORMA
SUSTENTÁVEL DE PARTILHAR OS
“BLOCOS DE CONSTRUÇÃO” DO
ESPAÇO. (E SE ALGUÉM
ENTORNAR CAFÉ NUM COLCHÃO,
POR EXEMPLO?)

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

O PROJETO É INSPIRADO NUMA CASA DE CHÁ EM BUDAPESTE, ONDE OS
VISITANTES TÊM DE TREPAR E RASTEJAR PARA ENCONTRAR OS MELHORES
LOCAIS. TAMBÉM ADORAVA CONSTRUIR FORTALEZAS QUANDO ERA CRIANÇA
E PENSO QUE É ALGO QUE MUITAS VEZES CONSIDERAMOS COMO MEMÓRIAS
DIVERTIDAS, MAS QUE JÁ NÃO NOS ENVOLVEMOS NELAS.

Sari
Idea: FORTified
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Alanna
Ideia: Workshop sobre como fazer um calendário do
advento caseiro para alguém de quem se gosta

A MINHA IDEIA DE NEGÓCIO SERIA CELEBRAR AS RELAÇÕES E DIZER ÀS PESSOAS QUE AS
AMAMOS, CRIANDO UM CALENDÁRIO DO ADVENTO PARA ELAS. EM VEZ DE COMPRAR UM NUM
SUPERMERCADO, GASTANDO DINHEIRO E TORNANDO-O NÃO PESSOAL, ESTE WORKSHOP
DARIA ESPAÇO ÀS PESSOAS PARA SEREM CRIATIVAS, APRENDEREM A OFERECER ALGO SEM
GASTAR DINHEIRO, TEREM UM MOMENTO SOCIAL E MELHORAREM A SUA ENERGIA INTERIOR
ESPALHANDO AMOR. VAI SENTIR A DIFERENÇA, PROMETO! ESTE WORKSHOP TAMBÉM
UTILIZARÁ APENAS MATERIAL DE UPCYCLING, COMO MEIAS VELHAS, CARTÃO, PIEL DE
LARANJAS, FLORES SECAS...

O MEU PRINCIPAL OBJETIVO É ACARINHAR AS PESSOAS DE QUEM GOSTAMOS E
FAZER COM QUE ELAS O SAIBAM. 
TORNAR O SEU DIA MAIS ESPECIAL, MESMO À DISTÂNCIA. 
QUERO COMBATER A SOLIDÃO DO NATAL E/OU A DEPRESSÃO DO INVERNO.
DESACRALIZAR A MATERIALIDADE DE UMA PRENDA. 
DAR PRIORIDADE À INTENÇÃO FEITA À MÃO.
APRENDER A RECICLAR E A DAR UMA SEGUNDA VIDA AOS OBJECTOS.

CUSTOS
LOCALIZAÇÃO
FIKA?
IDADE MÍNIMA?
NÚMERO
MÁXIMO DE
PESSOAS?

REDIGIR AS MINHAS IDEIAS.

COMO REUNIR AS PESSOAS
COMUNICAÇÃO SOBRE O
EVENTO.

Ideia
& DESCRIÇÃO
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Rima Abou ElHouda
Ideia: Centro global de artistas

UMA PLATAFORMA EM LINHA ONDE ARTISTAS, ARTESÃOS,
INTÉRPRETES E ENTUSIASTAS CULTURAIS DE DIVERSAS ORIGENS
PODEM COLABORAR, PARTILHAR AS SUAS TRADIÇÕES E CRIAR
NOVAS OBRAS QUE CELEBRAM A DIVERSIDADE CULTURAL.

CONHECER OUTRAS CULTURAS E TRADIÇÕES.
PROMOVER E COMPREENDER A DIVERSIDADE CULTURAL.
PROPORCIONAR UMA PLATAFORMA PARA OS ARTISTAS
PARTILHAREM AS SUAS COMPETÊNCIAS E PRODUTOS.

NENHUMA ATÉ AGORA.

UM PRIMEIRO ESBOÇO DO
CONTEÚDO DA PÁGINA
E DO SEU CONTEÚDO.
ESPECIFICAR O PÚBLICO-ALVO

CONTACTAR OS ARTISTAS E
EXPLICAR MAIS SOBRE ESTA
PLATAFORMA. TRABALHAR NO
SÍTIO WEB.
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Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

COMO SERÁ O FORMATO DO
SÍTIO WEB.

COMO SERÃO CONTACTADOS OS
ARTISTAS?

PASSEI ALGUMAS HORAS A
INVESTIGAR
OUTRAS PLATAFORMAS
SEMELHANTES.

FAZER MUITA PROMOÇÃO
BOCA-A-BOCA E
PROMOÇÃO NAS REDES
SOCIAIS.

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

ESTA IDEIA SURGIU DA MINHA CABEÇA AO VER A NECESSIDADE DE UMA
PLATAFORMA DESTE GÉNERO.

Rima Abou ElHouda
Ideia: Centro global de artistas
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Tamara Stokić
Ideia: Caixa de oferta de artistas locais

UMA CAIXA DE OFERTA ONDE PODE PERSONALIZAR UMA CAIXA DE
OFERTA COM PRODUTOS DE ARTISTAS E ARTESÃOS LOCAIS E ENVIÁ-LA A
ALGUÉM OU COMPRÁ-LA PARA SI. PODE TER UM TEMA E SER PRÉ-
FABRICADA PARA AJUDAR NA ESCOLHA DOS PRODUTOS, OU PODE SER
CRIADA TOTALMENTE POR SI.

INCENTIVAR AS PESSOAS A COMPRAR LOCALMENTE EM VEZ
DE NAS GRANDES CADEIAS APOIAR OS ARTISTAS E
ARTESÃOS LOCAIS PARA QUE TENHAM MAIS EXPOSIÇÃO
CRIAR PRESENTES PERSONALIZÁVEIS DE QUALIDADE

PRECISO DE SABER MAIS
SOBRE AS
PREFERÊNCIAS DOS
CLIENTES QUANDO
COMPRAM PRESENTES.

VISUALIZEI MELHOR A
MINHA IDEIA FAZENDO UM
PROTÓTIPO SIMPLES EM
PAPEL.

FAZER O ESTUDO DE MERCADO.

CONTACTAR OS ARTISTAS
LOCAIS PARA
OFERECER COLABORAÇÃO.
CRIAR O SÍTIO WEB/PÁGINA DO
INSTAGRAM.
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Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

O PREÇO DA CAIXA PODE SER UM
POUCO MAIS ELEVADO, UMA VEZ
QUE OS PRODUTOS SÃO FEITOS
À MÃO (OU O LUCRO PODE SER
MENOR).

TER UMA QUANTIDADE LIMITADA
DE PRODUTOS
PRODUTOS PORQUE OS
ARTISTAS NÃO PODEM
PRODUZIR EM MASSA.

DESTACAR A QUALIDADE E A
EXCLUSIVIDADE DOS
PRODUTOS NA
COMUNICAÇÃO COM OS
CLIENTES AJUDARÁ EM AMBOS
OS DESAFIOS.

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

QUANDO COMPRO PRENDAS PARA OS MEUS AMIGOS, TENTO SEMPRE COMPRAR
ALGO LOCAL, DE BOA QUALIDADE E QUE SEI QUE ELES VÃO GOSTAR. TAMBÉM
GOSTO SEMPRE DE JUNTAR PEQUENAS CAIXAS DE PRESENTE COM VÁRIAS COISAS
PEQUENAS EM VEZ DE UMA COISA GRANDE, PORQUE, PARA MIM, ISSO AUMENTA A
EMOÇÃO DE DESEMBRULHAR O PRESENTE E VER AS GULOSEIMAS QUE RECEBEMOS!

Tamara Stokić
Ideia: Caixa de oferta de artistas locais
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Merle Emrich
Idea: Inkling Café

UM CAFÉ E LIVRARIA QUE PROPORCIONA UM ESPAÇO
PARA ENTUSIASTAS DA LITERATURA E (ASPIRANTES A)
ESCRITORES, OFERECENDO OFICINAS DE ESCRITA
CRIATIVA, EVENTOS DE MICROFONE ABERTO E MUITO
MAIS.

PROPORCIONAR UM AMBIENTE CRIATIVO, BEM COMO UM ESPAÇO DE
ENCONTRO PARA PESSOAS INTERESSADAS EM LITERATURA E ESCRITA
CRIATIVA.
ESPERO ESTABELECER UM PEQUENO NEGÓCIO LOCAL QUE
PROMOVA A COMUNIDADE E A CRIATIVIDADE, E ENCORAJAR AS
PESSOAS A EXPLORAR E PARTILHAR AS SUAS CAPACIDADES
CRIATIVAS/ESCRITAS. ESTABELECER RELAÇÕES COM OUTRAS
EMPRESAS LOCAIS, POR EXEMPLO, QUINTAS URBANAS.

SINTO-ME INSPIRADA PARA
EXPLORAR TODAS AS
POSSIBILIDADES QUE PODEM
FAZER DO CAFÉ UM ESPAÇO
CRIATIVO E COMO ESTE
PODE TORNAR-SE NUM
PROCESSO COLABORATIVO.

FIQUEI COM UMA IDEIA MAIS CONCRETA
DE ONDE QUERO CHEGAR COM O
PROJETO
E ENCONTREI ALGUNS PONTOS DE
PARTIDA PARA
OS PRÓXIMOS PASSOS.

BFAÇA UM BRAINSTORMING PARA
COMBINAR DIFERENTES IDEIAS E ELABORAR
UM PLANO MAIS CONCRETO. ENCONTRAR
PESSOAS PARA COLABORAR, COMBINANDO
DIFERENTES COMPETÊNCIAS E
CONHECIMENTOS.

INVESTIGAR SE JÁ EXISTEM PROJECTOS
SEMELHANTES PARA COLABORAR OU
GARANTIR QUE O CAFÉ OFERECE
ALGO NOVO. ENCONTRAR UM LOCAL PARA
INSTALAR O CAFÉ
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Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS

Próximos Passos

Desafios Soluções

DEMASIADAS IDEIAS.
AS DIFERENTES PARTES DO
PROJETO
PROJETO (CAFÉ, LIVRARIA,
OFICINAS) REQUEREM MUITAS
DIFERENTES COMPETÊNCIAS E
CONJUNTOS DE
CONHECIMENTOS. AS PESSOAS
ESTÃO MESMO INTERESSADAS
EM
ALGO DESTE GÉNERO?
COMO COMEÇAR/COMO DAR A
CONHECER O PROJETO ÀS
PESSOAS?
PROJETO.

PESQUISAR O QUE AS PESSOAS
ESTÃO
INTERESSADOS E QUAIS OS
PROJECTOS
PROJECTOS JÁ EXISTENTES.
REFLICTA SOBRE O QUE É
EXEQUÍVEL E, EM SEGUIDA,
REDUZA AS IDEIAS. REÚNA
PESSOAS COM DIFERENTES
COMPETÊNCIAS
E EXPERIÊNCIAS
ENVOLVIDAS NO PROJETO.
EXPLORAR AS REDES LOCAIS E
PROCURAR POSSÍVEIS
COLABORAÇÕES POSSÍVEIS.

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

A IDEIA COMEÇOU QUANDO TIVE UMA CONVERSA COM UM AMIGO SOBRE COMO DEVIA HAVER UM CAFÉ
ABERTO DURANTE A NOITE PARA TODOS OS ESCRITORES QUE ESCREVEM MELHOR A MEIO DA NOITE. A PARTIR
DAÍ, CONTINUEI A PENSAR EM OPÇÕES PARA CRIAR UM ESPAÇO CRIATIVO PARA ESCRITORES (EMBORA NÃO
EXCLUSIVAMENTE). REFLECTI SOBRE COMO SINTO FALTA DA COMBINAÇÃO DE LIVRARIAS E CAFÉS NA SUÉCIA,
QUE É MAIS COMUM NA ALEMANHA, E SOBRE COMO OS EVENTOS E WORKSHOPS PODERIAM PROPORCIONAR
ALGUM VALOR ADICIONAL, À SEMELHANÇA, POR EXEMPLO, DO JESUSBAREN EM MALMÖ, MAS INTIMAMENTE
LIGADOS AO TEMA/OBJETIVO DA ESCRITA CRIATIVA E DA LITERATURA.

Merle Emrich
Idea: Inkling Café
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Lavinia Apicella
Ideia: Bijutaria Online Upcycled Local & Sustentável 
Loja de jóias

GOSTARIA DE ABRIR UMA LOJA ONLINE PARA VENDER JÓIAS
(PRINCIPALMENTE BRINCOS E COLARES) FEITAS DE MATERIAIS
RECICLADOS E RECICLADOS, QUE FORAM PARA O LIXO NA COMUNIDADE
LOCAL. A MINHA IDEIA É RECICLAR ESTES MATERIAIS DE UMA FORMA
CRIATIVA E CRIAR NOVAS JÓIAS A PARTIR DELES PARA SEREM VENDIDAS
ONLINE.

O MEU OBJETIVO É RECRIAR NOVAS JÓIAS E RECICLAR OS MATERIAIS,
DANDO-LHES NOVAS FORMAS E VIDA, E DEPOIS VENDÊ-LAS ONLINE.
ESPERO PODER ABRIR UMA PEQUENA EMPRESA SUSTENTÁVEL E
CRIATIVA QUE CONTRIBUA PARA EVITAR O DESPERDÍCIO E RECICLAR
MATERIAIS.

AO REFLETIR SOBRE O MEU
PROJETO, SINTO-ME INSPIRADA
PARA CRIAR NOVOS BRINCOS E
COLARES QUE SEJAM BONITOS E
CRIATIVOS. ESPERO APRENDER
MAIS SOBRE A RECICLAGEM DE
MATERIAIS PARA A PRODUÇÃO DE
JÓIAS, PARA ADAPTAR NOVOS
MÉTODOS E TÉCNICAS.

COLOCAR UMA ESTRUTURA CONCRETA
NAS MINHAS
IDEIAS CRIATIVAS DE NEGÓCIO FOI ÚTIL.

APRENDER NOVAS TÉCNICAS DE FAZER
JÓIAS. ENCONTRAR MATERIAIS, TÊXTEIS OU
OUTROS, QUE QUE, DE OUTRA FORMA, IRIAM
PARA O LIXO, E RECOLHÊ-LOS. 
ENCONTRAR CANAIS DE COMUNICAÇÃO
COM OS MEUS POTENCIAIS
CLIENTES, E CHEGAR À COMUNIDADE.
ESCREVER UM PLANO DE NEGÓCIOS. FAZER
MARKETING EM LINHA, BEM COMO EFETUAR
UM LEVANTAMENTO DO MERCADO LOCAL.
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& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS
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Desafios Soluções

PODEREI ENFRENTAR MUITOS DESAFIOS
NESTA
NESTE PERCURSO EMPRESARIAL. AINDA
NÃO COMECEI, POIS TRATA-SE APENAS DE
UMA IDEIA. NO ENTANTO, NO FUTURO,
PODERÃO OCORRER ALGUNS DESAFIOS,
COMO OS SEGUINTES:

DESAFIOS FINANCEIROS - ONDE ENCONTRO
FINANCIAMENTO?
POSSO NÃO ENCONTRAR OS MATERIAIS
DESPERDIÇADOS QUE SEJAM ADEQUADOS
PARA A JOALHARIA NO INÍCIO.
JÓIAS NO INÍCIO,
POR ISSO, POSSO PASSAR ALGUM
TEMPO A PROCURAR OS FORNECEDORES
FORNECEDORES CORRECTOS.

CLIENTES - SERÁ QUE VOU ENCONTRAR
CLIENTES SUFICIENTES NO INÍCIO PARA
PARA SUSTENTAR O MEU NEGÓCIO?

O MEU PLANO É FAZER FACE AOS DESAFIOS
QUE SE AVIZINHAM COM O SEGUINTE
SOLUÇÕES: ORGANIZAR UMA CAMPANHA DE
CROWDFUNDING, OU ENCONTRAR OUTROS
MEIOS
PARA FINANCIAR O NEGÓCIO NO INÍCIO, E
CANDIDATAR-ME A SUBSÍDIOS. PERGUNTAR
AOS MEUS CONTACTOS LOCAIS E
CONTACTOS LOCAIS E A MINHA REDE DE
CONTACTOS SOBRE POSSÍVEIS
FORNECEDORES, E IR A GRANDES
INDÚSTRIAS COMO A IKEA OU A VASYD COM
ESTAÇÕES DE RECICLAGEM. PEDIR APOIO
AOS MEUS CONTACTOS LOCAIS
CONTACTOS/REDES LOCAIS - UTILIZAR AS
REDES SOCIAIS PARA CHEGAR A ELES E IR A
MERCADOS LOCAIS E ABRIR LOCAIS PARA
COMEÇAR A VENDER OS PRIMEIROS
PRODUTOS.

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

UMA AMIGA MINHA ESTAVA A ENCOMENDAR MATERIAIS RECICLADOS DE OUTROS PAÍSES DA UE E
A ORGANIZAR WORKSHOPS DE JOALHARIA COM MULHERES EM MALMÖ. ELA TAMBÉM VENDIA AS
SUAS PRÓPRIAS JÓIAS ONLINE E EM MERCADOS LOCAIS NA CIDADE, E FOI A MINHA MAIOR FONTE
DE INSPIRAÇÃO PARA A MINHA IDEIA DE NEGÓCIO CRIATIVO.

Lavinia Apicella
Ideia: Bijutaria Online Upcycled Local & Sustentável 
Loja de jóias
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Sury
Livros, arte e café

GOSTARIA DE ABRIR UM ESPAÇO ONDE AS PESSOAS PUDESSEM VIR
E DESFRUTAR DE UM CAFÉ SABOROSO ENQUANTO LÊEM UM LIVRO
DA SUA ESCOLHA E/OU APRECIAM A ARTE QUE OS ARTISTAS LOCAIS
PODEM ESTAR A APRESENTAR NESSE DIA. ESTE ESPAÇO SERIA UM
PONTO DE ENCONTRO PARA OS AMANTES DA ARTE, DA LITERATURA
E DO CAFÉ.

O MEU OBJETIVO É CRIAR UM PONTO DE ENCONTRO PARA OS
AMANTES DA ARTE, DA LITERATURA E DO CAFÉ. GOSTARIA DE LHES
PERMITIR INTERAGIR, TROCAR, APRENDER UNS COM OS OUTROS E
EXPANDIR AS SUAS REDES, PARTILHANDO O SEU TRABALHO E
INTERESSES NUM AMBIENTE DESCONTRAÍDO E ACOLHEDOR.

AO REFLETIR SOBRE O MEU
PROJETO, SINTO-ME INSPIRADA
A DESENVOLVER UM ESPAÇO DE
PAZ E ACONCHEGO QUE
PERMITA A LIGAÇÃO ENTRE AS
PESSOAS. 

ORGANIZAR OS MEUS
PENSAMENTOS, OBTER NOVAS
IDEIAS PARA O MEU PROJETO E
ORGANIZÁ-LAS NO PAPEL.

APRENDER MAIS SOBRE CAFÉ,
LITERATURA E ARTE. ESPECIFICAR
O(S) MEU(S) GRUPO(S) ALVO.
PREPARAR UM PLANO DE NEGÓCIOS,
FAZER UMA ANÁLISE DE MERCADO.
FREQUENTAR UM CURSO PARA
MELHORAR AS MINHAS
COMPETÊNCIAS EMPRESARIAIS E DE
MARKETING EM LINHA.
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NO CAMINHO PARA
IMPLEMENTAR A MINHA IDEIA DE
PROJETO, POSSO ENFRENTAR
DIFERENTES DESAFIOS:
FINANÇAS - COMO COMEÇAR
COM
COM POUCOS RECURSOS
FINANCEIROS?
ENCONTRAR UM BOM LOCAL
PARA
CRIAR O MEU ESPAÇO
ENVOLVER ARTISTAS E AMANTES
DA LITERATURA
AMANTES

EU PODERIA SUPERAR O EXPOSTO
DESAFIOS POR:
ORGANIZAR UMA CAMPANHA DE
CROWDFUNDING DE CROWDFUNDING,
CANDIDATANDO-ME A FUNDOS
LOCAIS/REGIONAIS/NACIONAIS,
PROCURANDO INVESTIDORES, PEDINDO
À MINHA REDE DE CONTACTOS PARA OBTER
APOIO. ELABORAR UM BOM PLANO DE
NEGÓCIOS E ANALISAR CUIDADOSAMENTE
OS DIFERENTES LOCAIS DISPONÍVEIS.
POSSO TAMBÉM
VERIFICAR OUTROS MODELOS DE NEGÓCIO
SEMELHANTES AO MEU E ANALISAR A SUA
LOCALIZAÇÃO. O QUE É QUE ELES TÊM QUE
QUE OS TORNA BEM SUCEDIDOS?
ENVOLVER PRIMEIRO A MINHA REDE E
PEDIR-LHES APOIO, APRENDER MAIS SOBRE
MARKETING E
MARKETING E ENVOLVIMENTO ATRAVÉS DE
CURSOS

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

EM BARCELONA, VI DIFERENTES CAFÉS QUE TÊM “ALMAS” MUITO INTERESSANTES E QUE
SE TORNARAM ÓPTIMOS LOCAIS DE NETWORKING. COMO GOSTO DE ME RELACIONAR
COM AS PESSOAS E ADORO ARTE E LITERATURA, PENSEI QUE COMBINAR CAFÉ, ARTE E
LITERATURA PODERIA SER UMA ÓPTIMA COMBINAÇÃO!

Sury
Livros, arte e café
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Christin Stein & Lucia Glasnacher

Ideia: Workshop Designers para o Futuro

ESPAÇOS/AMBIENTES DE TRABALHO INDIVIDUAIS
ATRAVÉS DE UM DESIGN DE INTERIORES BASEADO NA
SAÚDE MENTAL
MENTAL E CONHECIMENTOS ANCESTRAIS.

O NOSSO OBJETIVO É FAZER COM QUE OS
EMPREGADOS/TRABALHADORES/EMPRESÁRIOS SE SINTAM
CONFORTÁVEIS NO SEU ESPAÇO DE TRABALHO. GOSTARÍAMOS DE
CONCEBER ESPAÇOS QUE SATISFAÇAM AS SUAS NECESSIDADES E
QUE OS FAÇAM SENTIR MENOS CANSADOS NO TRABALHO.

O NOSSO PROJETO INSPIRA-NOS
CONFIANÇA
DE QUE É POSSÍVEL SENTIRMO-
NOS MELHOR NO NOSSO
ESPAÇO DE TRABALHO
POSSÍVEL!

HOJE CONSEGUIMOS ESCREVER
UM PRIMEIRO ESBOÇO DA
NOSSA IDEIA DE NEGÓCIO DE
FORMA ORGANIZADA
ORGANIZADA.

PESQUISA DE MERCADO, ANÁLISE
CONCORRENTES.
TRABALHO EM REDE COM ESPECIALISTAS
PROCURA DE POSSÍVEIS
COLABORAÇÕES
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ENCONTRAR CLIENTES.
SENTIRMO-NOS CONFIANTES
COM OS NOSSOS
PROJECTOS DE ESPAÇOS DE
TRABALHO.
FINANCIAMENTO.

FALTA DE EXPERIÊNCIA.
DIMINUIÇÃO DA MOTIVAÇÃO.
.

TRABALHO EM REDE,
COLABORAÇÃO COM OUTROS.
APRENDIZAGEM ENTRE PARES,
COACHING E TERAPIA PARA
AUMENTAR A
CONFIANÇA. PROCURAR
POSSÍVEIS FORMAS DE
FINANCIAMENTO, COMO AJUDA
GOVERNAMENTAL
AJUDA GOVERNAMENTAL OU
CROWDFUNDING.
APRENDER COM ESPECIALISTAS.
MANTER A NOSSA VISÃO E A DOS
OUTROS
E UNS AOS OUTROS!

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

TENDÊNCIA PARA A ARQUITETURA CURATIVA
CONHECIMENTOS ANTIGOS
ABORDAGEM CENTRADA NO SER HUMANO
NECESSIDADE DE UMA VIDA PROFISSIONAL REGENERATIVA E DE RITMO
ACELERADO

Christin Stein & Lucia Glasnacher

Ideia: Workshop Designers para o Futuro
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Carin, Louise and Sara

Ideia: Limpeza em prol da igualdade

VAMOS À SUA ORGANIZAÇÃO E FAZEMOS UMA ANÁLISE
INTERSECTORIAL DAS DINÂMICAS DE PODER
SOBRE A DINÂMICA DE PODER DENTRO DA ORGANIZAÇÃO.
DEPOIS DISSO, PODE OBTER UMA CERTIFICAÇÃO QUE LHE
PERMITE
TRABALHAR NO SECTOR PÚBLICO NA SUÉCIA!

O NOSSO OBJETIVO É ALCANÇAR A IGUALDADE E A EQUIDADE NAS
ORGANIZAÇÕES, UMA VEZ QUE ISSO
CONTRIBUI PARA UMA SOCIEDADE MAIS IGUALITÁRIA E MAIS
INOVADORA.

A IGUALDADE E A EQUIDADE
ESTÃO NO CENTRO DE
UMA SOCIEDADE JUSTA, O
NOSSO PROJETO
CONTRIBUIR PARA A SUA
REALIZAÇÃO!

CONSEGUIMOS FAZER UM PLANO E VER
QUAIS SÃO OS DESAFIOS QUE PODEMOS
ENFRENTAR E AS SOLUÇÕES QUE
PODEMOS
IMPLEMENTAR.

PLANO DE NEGÓCIOS, PESQUISA DE
PESQUISA DE MERCADO.
PARTICIPAR EM CURSOS PARA
SE TORNEM ESPECIALISTAS EM IGUALDADE
E EQUIDADE.

PROMOVER O NOSSO PROJETO PARA OBTER
OS PRIMEIROS CLIENTES, AOS QUAIS
OFERECERÍAMOS UM PREÇO REDUZIDO.
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Idea
& DESCRIPTION

Some
REFLECTIONS
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OBTER OS PRIMEIROS CLIENTES
ATUALIZAÇÃO DOS NOSSOS
CONHECIMENTOS E EXPERIÊNCIA
NO TERRENO.

PROMOVER O NOSSO PROJETO
NAS NOSSAS REDES E PEDIR À
FAMÍLIA E AOS AMIGOS QUE O
PROMOVAM TAMBÉM.
PREPARARMO-NOS
FREQUENTANDO
CURSOS E ESTABELECENDO
CONTACTOS COM
ESPECIALISTAS NO DOMÍNIO DA
IGUALDADE E EQUIDADE,
ESPECIALMENTE NAS
ORGANIZAÇÕES.

INSPIRAÇÕES E INFLUÊNCIAS

A NOSSA VONTADE DE CRIAR UM MUNDO MELHOR, MAIS JUSTO E
IGUALITÁRIO TROUXE-NOS ATÉ AQUI. SENTIMO-NOS
INSPIRADOS ESPECIALMENTE PELAS MULHERES QUE LUTAM PELA
EQUIDADE TODOS OS DIAS!

Ideia: Limpeza em prol da igualdade

Carin, Louise and Sara



Se estiver interessado em explorar as versões originais
de todos os álbuns de recortes, que incluem

informações completas e ligações a materiais
audiovisuais que enriquecem as narrativas dos nossos

jovens empreendedores, leia os códigos QR fornecidos
na página seguinte. 

Estes álbuns de recortes originais oferecem uma visão
mais profunda dos processos criativos e dos projectos

inovadores descritos pelos nossos participantes,
proporcionando-lhe um acesso direto às vozes

autênticas e aos documentos fundamentais dos seus
percursos empresariais.

Aceder às versões originais 
Versões do álbum de

recortes

The content of this publication represents the views of the author only and is
his/her sole responsibility. The European Commission does not accept any
responsibility for use that may be made of  the information it contains
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As histórias dos
nossos

empreendedores

S C R A P B O O K

THIS PART SUMS UP

The content of this publication represents the views of the author only and is
his/her sole responsibility. The European Commission does not accept any
responsibility for use that may be made of  the information it contains

PRÓXIMO: EXPLORAR O MODELO DE EMPREENDEDORISMO 
E UTILIZE-O COMO QUISER!



Propósito

Bem-vindo ao Livro de Recortes dos Jovens
Culturistas! Este é um espaço para as mentes jovens
se juntarem, mostrarem as suas ideias inovadoras e
partilharem os seus percursos empresariais. Aqui,
encontrará histórias de criatividade, determinação e
sucesso, à medida que exploramos juntos o mundo do
empreendedorismo cultural e criativo.”

“O objetivo deste álbum de recortes é proporcionar
uma plataforma para os jovens empresários
documentarem e partilharem o percurso dos seus
projectos, desde a conceção até à conclusão. Através
das páginas digitais deste álbum de recortes,
pretendemos celebrar a criatividade e a inovação dos
nossos jovens empreendedores culturais, ao mesmo
tempo que lhes damos a oportunidade de se ligarem,
aprenderem e inspirarem uns aos outros. Por isso,
vamos virar a página e começar esta emocionante
viagem juntos!



Espaço para a criatividade
(RABISCOS, ILUSTRAÇÃO, TEXTO, ETC.)

Descrição:

Articule claramente os seus
objectivos para o projeto ou
ideia.
Descreva o que espera alcançar e
o que é o sucesso para si.

Os meus objectivos e intenções: 

Reserve um momento para refletir
sobre o percurso do seu projeto
até agora.

O QUE É QUE APRENDEU? QUE DESAFIOS
ENFRENTOU E COMO OS ULTRAPASSOU?

Reflexões:

RESERVE UM MOMENTO PARA
REFLETIR SOBRE O PERCURSO DO
SEU PROJETO ATÉ AGORA.
O QUE É QUE APRENDEU?

O que realizei hoje:

DESCREVA BREVEMENTE OS
PROGRESSOS QUE FEZ HOJE NO SEU
PROJETO OU IDEIA.

Data:Ideia:

Nome:

Próximos Passos:
Descreva os próximos
passos e os planos futuros
para o seu projeto ou ideia.
QUAIS SÃO OS SEUS
PRÓXIMOS OBJECTIVOS E QUE
ACÇÕES IRÁ TOMAR PARA OS
ALCANÇAR?

Utilize este espaço para se
exprimir e exprimir as suas
ideias de forma criativa.
Pode desenhar, escrever ou
utilizar qualquer outra forma
de suporte que o ajude a
transmitir melhor os seus
pensamentos.



Desafios:

DESCREVA OS OBSTÁCULOS QUE
ENFRENTOU/ENFRENTA DURANTE O
SEU PROJETO.

Soluções:

EXPLIQUE COMO SUPEROU OU
COMO PLANEIA SUPERAR OS
OBSTÁCULOS IDENTIFICADOS.

Inspirações e influências:

DISCUTA QUAISQUER INDIVÍDUOS, OBRAS OU EXPERIÊNCIAS QUE TENHAM
INSPIRADO OU INFLUENCIADO O SEU PROJETO.

MY CREATIVE
ENTREPRENEURIAL JOURNEY



O MEU QUADRO DE
INSPIRAÇÃO

ESTA PÁGINA É A SUA TELA PARA CRIAR UMA REPRESENTAÇÃO VISUAL DAS SUAS
INSPIRAÇÕES, ASPIRAÇÕES E A ESSÊNCIA DO SEU PROJETO. UTILIZE ESTE ESPAÇO
PARA COMPILAR IMAGENS, CORES, PADRÕES E TEXTO QUE SE IDENTIFIQUEM
CONSIGO E REFLICTAM A VIBRAÇÃO E A ESSÊNCIA DO SEU PROJETO OU IDEIA.
DIRECTRIZES:

RECOLHA IMAGENS, ILUSTRAÇÕES E PADRÕES QUE O INSPIREM OU
REPRESENTEM O TEMA OU A ESTÉTICA DO SEU PROJETO.

1.

TAMBÉM PODE ADICIONAR TEXTO, CITAÇÕES OU FRASES QUE ENCAPSULEM
A ESSÊNCIA DO SEU PROJETO.

2.

ORGANIZE OS ELEMENTOS EM FORMATO DE COLAGEM, CRIANDO UM
QUADRO DE HUMOR VISUAL QUE SIRVA DE FONTE DE INSPIRAÇÃO E
REFERÊNCIA PARA O SEU PROJETO.

3.

PODE UTILIZAR QUALQUER FERRAMENTA OU SOFTWARE COM QUE SE SINTA
CONFORTÁVEL PARA CRIAR A SUA COLAGEM. TAMBÉM PODE FAZÊ-LA À MÃO
E DEPOIS TIRAR UMA FOTOGRAFIA PARA A INCLUIR NO SEU ÁLBUM DE
RECORTES.

4.

LEMBRE-SE, NÃO HÁ REGRAS OU LIMITAÇÕES.

 ESTE É O SEU ESPAÇO PARA SER CRIATIVO E DEIXAR A SUA
IMAGINAÇÃO FLUIR!



INOVAÇÃO TROCAR IDEIAS

Ideia 1

Ideia 2

Ideia 3

Jovens empresários podem reunir-se para trocar ideias inovadoras, partilhar
conselhos e colaborar em novos projectos



Cultivar
Sucesso

Confiar nas suas capacidades e visão é a pedra angular de qualquer
empreendimento empresarial bem sucedido. Quando acredita em si próprio, é
mais provável que corra os riscos necessários e saia da sua zona de conforto.
Esta auto-confiança também transparece quando comunica com os outros,
ajudando-o a construir relações mais fortes com parceiros, clientes e membros
da equipa.

O percurso empresarial está repleto de obstáculos e contratempos. Em
vez de fugir desses desafios, aceite-os como oportunidades de
crescimento e aprendizagem. Cada desafio que ultrapassar torná-lo-á
mais forte e resistente, preparando-o melhor para o caminho que tem
pela frente.

É importante reconhecer e celebrar os seus êxitos, por mais pequenos que
possam parecer. Reservar algum tempo para celebrar as suas conquistas
ajudá-lo-á a manter-se motivado e concentrado nos seus objectivos.
Também lhe dará a oportunidade de refletir sobre o que funcionou bem,
para que possa replicar esses sucessos no futuro.

A curiosidade alimenta a inovação e a criatividade, enquanto a
persistência o faz avançar, mesmo perante as adversidades. Mantenha-
se curioso, procurando constantemente novas ideias e informações, e
seja persistente na prossecução dos seus objectivos, mesmo quando as
coisas se tornam difíceis. Estas duas qualidades vão ser-lhe muito úteis
na sua viagem empresarial.

ACREDITAR EM SI PRÓPRIO

ACEITAR DESAFIOS

CELEBRAR AS SUAS CONQUISTAS

MANTER-SE CURIOSO E PERSISTENTE



Bootstrap - O seu
caminho para o sucesso

O termo “Bootstrap” no empreendedorismo simboliza a autossuficiência e o
sucesso com o mínimo de recursos externos. Do mesmo modo, o seu álbum de
recortes pode ser uma ferramenta essencial no seu percurso empresarial,
servindo de testemunho do seu empenho em maximizar os recursos
disponíveis.
Eis como tirar partido do seu álbum de recortes de forma eficaz:
Documentar o seu crescimento: Utilize o seu álbum de recortes para registar
meticulosamente o seu progresso, realizações significativas e lições
aprendidas. Funcionará como um registo completo do seu percurso
empresarial, reflectindo a forma como um empresário bootstrap aproveita
todas as oportunidades disponíveis.
Organize as suas ideias: O álbum de recortes é a sua tela criativa. É onde pode
consolidar os seus pensamentos, ideias e visões para o seu projeto. Ao folhear
as páginas, verá o seu conceito evoluir e tomar forma ao longo do tempo.
Celebre as suas conquistas: A celebração dos marcos é crucial para os
empresários de arranque. Da mesma forma, dedique páginas do seu álbum de
recortes para realçar as realizações significativas. Reflicta sobre os passos que
deu para chegar a esse ponto e o que aprendeu com a experiência.
Aproveite os seus recursos: O seu álbum de recortes não é apenas um registo;
é uma ferramenta. Utilize-o para reunir ideias valiosas, inspirações e
referências que podem informar as suas decisões e impulsionar o seu projeto.
Mantenha-se motivado: O seu álbum de recortes pode ser uma fonte de
motivação. É uma recordação tangível de onde começou, até onde chegou e
dos obstáculos que ultrapassou.

O álbum de recortes é uma ferramenta de arranque em si mesmo. Pode ajudá-
lo a documentar o seu crescimento, a organizar as suas ideias, a celebrar as
conquistas, a aproveitar os recursos e a manter-se motivado no seu percurso
empresarial. Confie na sua criatividade, capacidade de criação e resiliência
para traçar o seu caminho único para o sucesso.

UTILIZAR O SEU ÁLBUM DE RECORTES COMO UMA
FERRAMENTA PARA UM EMPREENDEDORISMO AUTÓNOMO
FERRAMENTA
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