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Bem-vindo a uma
viagem inspiradora de
criatividade, inovacao
e capacitacao.

Este dlbum de recortes € mais do que uma simples colecdo de
histérias e projectos; € um testemunho do poder da educag¢do ndo
formal e do espirito de empreendedorismo entre os jovens.
Concebido e produzido em colaboracgéo por jovens de diversas
origens, este livro de recortes apresenta os esforcos empresariais
dos participantes que ultrapassaram corajosamente os caminhos
convencionais do emprego e da educagdo.

Esta publicagcdo digital constitui uma ferramenta poderosa para os
jovens, em especial para os que se encontram em situacdo NEET
(Not in Employment, Education, or Training - sem emprego,
educagdo ou formag@o), que muitas vezes se sentem
desencantados com os quadros de aprendizagem tradicionais. O
nosso objetivo é reavivar a sua confianga nos processos
educativos, oferecendo um espago onde a criatividade néo tem
limites e onde todas as ideias sdo valorizadas e alimentadas.

Nestas pdginas, descobrird uma tapecaria viva de experiéncias -
histérias de jovens que reflectem e se envolvem com o0s seus
contextos culturais, sejam eles urbanos ou ndo urbanos. Estas
narrativas ndo s6 destacam os seus percursos de projeto Unicos,
com ligagdées a materiais audiovisuais enriguecedores, como
também iluminam os diversos caminhos de empreendedorismo
que percorreram.
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Cada hastoria ¢ um farol
de inspiracao,
mostrando como as
mentes jovens podem
transformar as suas
ideias imovadoras em
empreendimentos
empresariais concretos
que melhoram o capital
cultural e criativo das
suas comunidades.

Ao virar estas pdginas, convidomo-lo a explorar a criatividade e a
determinag@o dos nossos jovens empresdrios. Os seus trabalhos ndo sé&o
apenas projectos, mas também trampolins para um futuro mais inclusivo e
dindmico. Aqui, cada pdgina é uma promessa de potencial, cada histéria uma
centelha de possibilidade.

Este dlbum de recortes é-lhe apresentado gracgas aos esforgos dedicados dos
jovens participantes e dos seus formadores, juntamente com empresdrios
culturais e criativos de vdarias organizagdes de toda a Europa, incluindo SIR,
KMOP, Aproximar, Incoma e Swideas. E com orgulho que apresentamos as suas
histérias, recolhidas através de uma extensa pesquisa e colaboracdo em
varios paises.
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O modelo de hhivro de
recortes digital

COMO FUNCIONA

No centro do nosso projeto estd um modelo cuidadosamente concebido
que serve tanto de guia como de ferramenta para os aspirantes a
empresdrios. Este modelo foi elaborado com base nos principios do
design thinking e da inovagdo, garantindo que ndo s6 inspira, mas
também ajuda na pratica os participantes a navegar na sua viagem
empresarial.

Colabordmos com um grupo de empreendedores culturais inspiradores
e especialistas de cada pais participante para adaptar este modelo.
Estes especialistas trouxeram os seus vastos conhecimentos e
experiéncia, assegurando que o modelo fosse adaptdvel e relevante
para as diversas necessidades dos jovens que estdo a entrar no mundo
do empreendedorismo. O processo foi altamente interativo e educativo,
centrando-se na aprendizagem e aplicagdo praticas. Os participantes
foram apresentados ado modelo em workshops onde aprenderam a
utilizd-lo eficazmente como um roteiro para os seus projectos. Esta
abordagem pratica garantiu que cada jovem empresdrio pudesse ver
como os principios do design thinking podem ser aplicados em tempo
real para desenvolver ideias, resolver problemas de forma criativa e
gerar solugées inovadoras que sejam simultaneamente impactantes e
sustentaveis.

Através deste modelo, os participantes adquiriram as competéncias e a
confianga necessdrias para transformar as suas visbes em acgdes
concretas e modelos de negbcio, prontos a deixar uma marca nos
sectores culturais e criativos das suas localidades. Para os interessados
em visualizar o modelo na sua forma original, este estad disponivel no
final deste documento.
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Descobrir os
resultados: Explorar os
desafios e as inovacoes
empresariais

Cada narrativa € uma ilustragéo poderosa do potencial do pensamento
empresarial para criar uma mudancga significativa. Cada narrativa é
uma ilustracdo poderosa do potencial do pensamento empresarial
para criar uma mudanga significativa. E com grande entusiasmo que
revelamos as viagens e os projectos inspiradores de jovens
empresdrios de:

PORTUGAL

SUECIA
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Ideia: Plataforma de tutoria em linha para

estudantes do ensino secundario e universitario

Ideia

& DESCRIGAO

Os meus

objectivos
& INTENCOES

Algumas
REFLEXOES

O QUE

CONQUISTEI

HOJE

PROPORCIONAR O ACESSO A EXPLICACOES DE ALTA QUALIDADE A TODOS OS
ALUNOS QUE QUEIRAM OU PRECISEM DE AJUDA PARA AS SUAS AULAS COM A AJUDA

DE GRANDES PROFISSIONAIS.

ESPERO QUE ESTE PROJETO CONSIGA PROPORCIONAR AOS ALUNOS UMA
PLATAFORMA CONVENIENTE E ACESSIVEL PARA RECEBEREM EXPLICAGOES EM LINHA

DE ELEVADA QUALIDADE.

O PRINCIPAL OBJETIVO E PROPORCIONAR AOS ESTUDANTES DO ENSINO
SECUNDARIO E UNIVERSITARIO UMA PLATAFORMA EM LINHA PARA UM ENSINO DE
ALTA QUALIDADE. ESTE OBJETIVO BASEIA-SE EM PROPORCIONAR ACESSO A
TUTORIA PERSONALIZADA, LIGAR OS ESTUDANTES A TUTORES ESPECIALIZADOS,
PROMOVER A APRENDIZAGEM COLABORATIVA E OFERECER FLEXIBILIDADE E
COMODIDADE NAS SESSOES DE TUTORIA.

A PLATAFORMA SERA CONCEBIDA TENDO EM CONTA A CONVENIENCIA DOS
ESTUDANTES. OS TUTORIAIS SERAO PROGRAMADOS DE FORMA FLEXIVEL PARA SE
ADAPTAREM AOS HORARIOS DOS ESTUDANTES, E AS SESSOES PODEM SER REALIZADAS
A PARTIR DE QUALQUER LUGAR COM UMA LIGAGCAO A INTERNET.

ESTE PROJETO BASEIA-SE EM

REFLEXOES SOBRE A
IMPORTANCIA DA TUTORIA, DA
ACESSIBILIDADE, DA

APRENDIZAGEM COLABORATIVA,
DA QUALIDADE DO ENSINO E DA
SATISFAGAO DOS ESTUDANTES.

COMECAMOS A ENCONTRAR
FORMAS DE INOVAR NESTE
SECTOR PARA PODERMOS

PROPORCIONAR A
EXPERIENCIA POSSIVEL.

MELHOR

Proximos Passos

O PRIMEIRO PASSO SERIA LANCAR UM
PROJETO DE INVESTIGACAO DIRIGIDO A
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS E
UNIVERSITARIOS PARA OBTER FEEDBACK
SOBRE A IDEIA E A FORMA COMO ESTA
PLATAFORMA OS PODERIA AJUDAR.

e IR AS UNIVERSIDADES PARA FAZER

INQUERITOS
e ESTUDAR TODAS AS RESPOSTAS PARA
COMPREENDER A REAQAO DOS ESTUDANTES
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Marta Fuentes Guerra BE e

Ideia: Plataforma de tutoria em linha para

estudantes do ensino secundario e universitario

O PRIMEIRO DESAFIO PODE SER
ULTRAPASSADO ATRAVES DA

O PRIMEIRO DESAFIO SERIA

COMPREENDER A FORMA COMO CRIACAO DE UMA PLATAFORMA EM
ESTES ALUNOS PRECISAM DE MODO DE TESTE, ONDE OS ALUNOS
AJUDA SE PODEM HABITUAR A PLATAFORMA

E COMPREENDER UM POUCO COMO

O SEGUNDO DESAFIO SERIA TUDO FUNCIONA.

ENCONTRAR OS PROFESSORES UMA SOLUGAO PARA UMA PLATAFORMA
MAIS QUALIFICADOS PARA DE EXPLICAGOES EM LINHA QUE PROCURA
AJUDAR ESTES ALUNOS E. AO OBTER (0N PROFESSORES MAIS
MESMO TEMPO, CONVENCE,—LOS QUALIFICADOS  SERIA IMPLEMENTAR UM

PROCESSO RIGOROSO DE SELECAO E
A TRABALHAR COM A NOSSA AVALIACAO DE PROFESSORES. SEGUIR
PLATAFORMA EM CRESCIMENTO. ESTE PROCESSO PERMITIR-NOS-IA

ENCONTRAR OS PROFESSORES MAIS
QUALIFICADOS  PARA  ENSINAR NA
PLATAFORMA E AJUDAR NO
DESENVOLVIMENTO DOS ALUNOS.

INSPIRAGOES E INFLUENCIAS

O PROJETO E INSPIRADO NAS MINHAS PROPRIAS BARREIRAS, UMA VEZ QUE
TENHO DIFICULDADES EM CERTAS DISCIPLINAS UNIVERSITARIAS E GOSTARIA
DE TER UMA PLATAFORMA DE TUTORIA PERSONALIZADA PARA ME AJUDAR A
MIM E A OUTRAS PESSOAS COM AS MESMAS DIFICULDADES.
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Ideia: Cafetaria Desconéctate Café

ESPANHA

Idela UMA CAFETARIA ONDE AS PESSOAS PODEM IR PARA SE DESLIGAREM
& DESCRICAO DA REALIDADE, ONDE PODERAO ESTUDAR, OUVIR MUSICA, RELAXAR OU
SIMPLESMENTE BEBER CAFE A UM PRECO ACESSIVEL.

Os meus O PRINCIPAL OBJETIVO E OFERECER CAFE A UM BOM PRECO E UM
o])[-ledl o5 LOCAL AGRADAVEL PARA SE DESLIGAR DA REALIDADE, ONDE SE
& INTENGOES PODE ESTAR EM PAZ SE PRECISAR DE ESTUDAR, TRABALHAR, OUVIR
MUSICA OU APENAS BEBER CAFE

Algumas [ssmbiiiniiclalill Proximos Passos

REFLEXOES
* CX“;@;';%?SE%*;‘%E " TO PRIMEIRO PASSO SERIA
TERMOS DE CAFE ¢ LANCAR UMA INVESTIGAQAO
e ESPACO PARA ACTIVIDADES PARA COMPREENDER A
PESSOAIS

IMPORTANCIA DO CAFE E
TODAS AS ACTIVIDADES QUE
0)0J0/5 comece A EstuDAR O PODEM FAZER COM  ESTE

CONQUISTEI MERCADO DAS CAFETARIAS E OS PRODUTO NAS SUAS VIDAS.
POSSIVEIS CLIENTES QUE

H OJ E PODERIAM VIR A MINHA LOJA.
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Blanca M. Alfonso

Ideia: Cafetaria Desconéctate Café
Desafios Solucgoes

O PRIMEIRO DESAFIO SERIA
COMPREENDER A FORMA COMO
ESTE CAFE PODE SER BEM
SUCEDIDO.

O SEGUNDO DESAFIO SERIA
COMPREENDER 0S NUMEROS
FINANCEIROS PARA REALIZAR
ESTE PROJECTO E COMO POSSO
ENCONTRAR INVESTIDORES.

O MERCADO DAS CAFETARIAS
PODE SER ALTAMENTE
COMPETITIVO. TENHO DE ESTAR
PREPARADO PARA DIFERENCIAR
A MINHA CAFETARIA DOS
OUTROS ESTABELECIMENTOS E
OFERECER ALGO UNICO PARA
ATRAIR CLIENTES E FAZE-LOS
SENTIR-SE EM CASA.

INSPIRAGOES E INFLUENCIAS

ESTA IDEIA DE EMPREENDEDORISMO VEM DO MEU PROPRIO AMOR PELO CAFE E PELAS

DIFERENTES ACTIVIDADES QUE PODE ACOMPANHAR, EMBORA ESTAS ACTIVIDADES SEJAM
EXTREMAMENTE SIMPLES, PODEM SER BASTANTE SATISFATORIAS E, TAL COMO EU,
CONFORTAM-ME, POR ISSO SEMPRE QUIS TER UM CAFE ONDE AS PESSOAS POSSAM NAO SO
DESFRUTAR DE UM DELICIOSO CAFE, MAS TAMBEM REALIZAR AS SUAS ACTIVIDADES
FAVORITAS.
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Ideia: Uma marca de vestuario para pessoas com

mobilidade reduzida

Ideia UMA MARCA DE VESTUARIO PARA PESSOAS COM MOBILIDADE

& DESCRIGAO REDUZIDA

Os meus

O PRINCIPAL OBJETIVO E FORNECER VESTUARIO A PESSOAS COM

ele)l=ledl' e MOBILIDADE REDUZIDA, CONFECCIONANDO ROUPAS UNICAS PARA
& INTENGOES ESTE SECTOR, PARA QUE SE SINTAM IMPORTANTES E LHES SEJA

Algu 19l==1 * ADAPTABILIDADE E CONFORTO
. e ACESSIBILIDADE
HEALRA01ES e VARIEDADE DE ESTILOS E
TAMANHOS
e CONSELHOS PERSONALIZADOS
e COLABORACAO COM
ESPECIALISTAS

O QUE PESQUISAR  QUAIS SAO  AS

DEFICIENCIAS MAIS COMUNS E
CONQUISTEI QUAIS SAO AS MENOS COMUNS QUE
H OJ E PODEM EXIGIR ROUPAS ADAPTADAS.

DADA A ATENCAO QUE MERECEM.

Proximos Passos

O PRIMEIRO PASSO SERIA
ENCONTRAR OS PRODUTOS
MAIS COMUNS QUE PODEM
SER  ADAPTADOS A ESTAS
NECESSIDADES
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Ideia: Uma marca de vestuario para pessoas com

mobilidade reduzida

O PRIMEIRO DESAFIO SERIA ESTABELECER PARCERIAS COM
ENCONTRAR UMA FORMA DE ORGANIZAGCOES E
AJUDAR AS PESSOAS COM PROFISSIONAIS QUE
MOBILIDADE REDUZIDA E TRABALHAM COM  PESSOAS
FACILITAR-LHES A VIDA. COM MOBILIDADE REDUZIDA.

O SEGUNDO DESAFIO SERIA
ENCONTRAR UM GRUPO DE
PESSOAS QUE TRABALHASSE EM
TAREFAS DIFERENTES MAS COM
O MESMO OBJECTIVO.

INSPIRAGOES E INFLUENCIAS

ESTA IDEIA VEM DO SEIO DA MINHA FAMILIA, PORQUE O MEU IRMAO TEM UMA
DEFICIENCIA E, POR ISSO, VIVI COM ELE TODOS OS PROBLEMAS QUE UMA
PESSOA COM DEFICIENCIA ENFRENTA TODOS OS DIAS.
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Ideia: Celebracdées do mundo magico

ESPANHA

Ideia UM SERVIGO DE ORGANIZAGAO DE EVENTOS TEMATICOS PARA FESTAS
& DESCRICAO DE CRIANGAS. EM VEZ DAS TIPICAS FESTAS GENERICAS, QUERO
OFERECER AOS PAIS A POSSIBILDADE DE OS SEUS FILHOS
DESFRUTAREM DE UMA EXPERIENCIA UNICA E PERSONALIZADA.

Os meus O PRINCIPAL OBJETIVO DESTE EMPREENDIMENTO E OFERECER
o]e)l=ledl o5 EVENTOS PERSONALIZADOS DE ALTA QUALIDADE PARA OS MEMBROS
& INTENGOES MAIS JOVENS DA FAMILIA, OFERECENDO-LHES UMA VARIEDADE DE
ACTIVIDADES.

Algumas
REFLEXOES

Proximos Passos

QUALIDADE E EXCELENCIA

AINOVAGAO O PRIMEIRO PASSO SERIA PESQUISAR O

:E?fsigékg%%\gumm MERCADO, A FIM DE COMPREENDER OS
GOSTOS DOS PAIS E DAS CRIANGAS.

@) SEGUNDO PASSO SERIA

(0) QU E PROCURAR FORMAS DE SATISFAZER COMPREENDER ~ COMO  PODEMOS

AS NECESSIDADES DOS PAIS E DE FORNECER UM SERVICO
CONQUISTEI FAZER COM QUE A CRIANGA PASSE PERSONALIZADO QUE SATISFACA AS
HOJE O MELHOR TEMPO POSSIVEL NECESSIDADES DOS PAIS E DAS

CRIANGAS.
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Ideia: Celebracdées do mundo magico

PROCURAR FORMAS DE OFERECA TEMAS E PACOTES
PERSONALIZAVEIS PARA PERMITIR QUE 0S

SATISFAZER AS NECESSIDADES PAIS E AS CRIANCAS SELECCIONEM

DOS PAIS E DE FAZER COM QUE A ELEMENTOS ESPECIFICOS DO TEMA DA

CRIANCA PASSE O MELHOR FESTA, COMO DECORAGOES, ACTIVIDADES
TEMPO POSS(VEL E ENTRETENIMENTO, PARA ADAPTAR O

EVENTO AO SEU GOSTO.

INCLUA ACTIVIDADES QUE INCENTIVEM AS
CRIANCAS A PARTICIPAR E A DIVERTIR-SE,
TAIS COMO JOGOS, TRABALHOS MANUAIS,
SESSOES DE CONTOS, CAGAS AO TESOURO
E ESPECTACULOS PARA MANTER AS
CRIANCAS ENTRETIDAS DURANTE TODO O
EVENTO.

CONTRATE ANIMADORES PROFISSIONAIS,

COMO MAGICOS, PALHACOS, PINTORES
FACIAIS OU PERSONAGENS FANTASIADOS.

INSPIRAGOES E INFLUENCIAS

ESTA IDEIA PARTIU DE MIM PORQUE GOSTO DE ORGANIZAR FESTAS E DE
FAZER AS PESSOAS SENTIREM-SE BEM. TAMBEM COSTUMAVA IR A FESTAS DE
ANIVERSARIO MUITO DIVERTIDAS QUANDO ERA PEQUENA E QUERO QUE AS
CRIANCAS TENHAM ESSA EXPERIENCIA.
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Ideia: Entrega de comida saudavel para estudantes
universitarios com horarios ocupados

Co-funded by
the European Union

Belén R. Carmona

Ideia PREPARAR E ENTREGAR REFEICOES SAUDAVEIS E SABOROSAS
& DESCRICAO DIRETAMENTE AOS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS QUE NAO TEM
TEMPO PARA COZINHAR OU COMER BEM.

Os meus AJUDAR OS ESTUDANTES A MANTER UMA DIETA EQUILIBRADA E
o)o/l-ledl o)1 SAUDAVEL, APESAR DOS SEUS HORARIOS OCUPADOS, PARA QUE
& INTENGOES POSSAM DAR O SEU MELHOR NOS ESTUDOS.

MUITOS ESTUDANTES 2vi
Algumas UNIVERSITARIOS NEGLIGENCIAM Proximos Passos
REFLEXOES A SUA ALIMENTAGAO DEVIDO A

FALTA DE TEMPO E DE OPCOES CONCEBER UM MENU
SAUDAVEIS NO CAMPUS. VARIADO E SAUDAVEL

0] 0]0]5  COMEGAR AFALAR COM
UMD OSALUNOSE VER SE A

IDEIA PODE RESULTAR

HOJE
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Belén R. Carmona

universitarios com horarios ocupados

COMPETIR COM OPCOES DE OFERECER PROMOGCOES
COMIDA RAPIDA E BARATA ESPECIAIS PARA ESTUDANTES,
OFERECER OPCOES
VEGETARIANAS E VEGANAS,
UTILIZAR EMBALAGENS

BIODEGRADAVEIS.

INSPIRAGOES E INFLUENCIAS

GOSTARIA DE AJUDAR OS ALUNOS QUE NAO TEM TEMPO DEVIDO AOS SEUS
HORARIOS OCUPADOS.
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Ideia: Servico de lavandaria e engomadoria ao
domicilio para pessoas ocupadas

Co-funded by
the European Union

Lucia Ruiz Valencia

Ideia RECOLHER A ROUPA SUJA DOS CLIENTES E ENTREGA-LA LAVADA E
& DESCRIGAO PASSADA A FERRO NO SEU DOMICILIO OU LOCAL DE TRABALHO.

Os meus FACILITE A VIDA DAS PESSOAS OCUPADAS, POUPANDO-LHES TEMPO

ObjeCtiVOS E ESFORCO NO TRATAMENTO DAS SUAS ROUPAS.
& INTENCOES

MUITAS PESSOAS NAO TEM AV
Algumas TEMPO PARA LAVAR E PASSAR A PI"OXI mos PaSSOS
REFLEXOES ROUPA A FERRO DEVIDO AO SEU
TRABALHO EASSUAS VERIFICAR SE ESTE SERVICO E
RESPONSABILIDADES DIARIAS. UTIL PARA PESSOAS

OCUPADAS

0] 015 | REDIGIR TODAS AS MINHAS

CONQUISTEI IDEIAS PARA AS ORGANIZAR

HOJE
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Ideia: Servico de lavandaria e engomadoria ao
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Lucia Ruiz Valencia

domicilio para pessoas ocupadas

CONCORRER COM SERVICOS DE OFERECA SERVICOS DE ENTREGA
LAVANDARIA JA ESTABELECIDOS. EXPRESSO E DESCONTOS PARA
SERVICOS RECORRENTES.

INSPIRAGOES E INFLUENCIAS

APERCEBO-ME SEMPRE QUE ISTO E UM PROBLEMA EM MINHA CASA PORQUE
OS MEUS PAIS ESTAO SEMPRE OCUPADOS, POR ISSO TENTO PENSAR EM
FORMAS DE OS AJUDAR A ELES E AOS OUTROS.
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Ideia: Servico de cuidados a animais de estimacgao
ao domicilio

Ideia

& DESCRIGAO

Os meus

objectivos
& INTENCOES

Algumas
REFLEXOES

O QUE

CONQUISTEI

HOJE

CUIDAR DOS ANIMAIS DE ESTIMAGCAO DAS PESSOAS NAS SUAS
PROPRIAS CASAS QUANDO ELAS NAO O PODEM FAZER.

PROPORCIONAR PAZ DE ESPIRITO AOS DONOS DE ANIMAIS DE
ESTIMACAO OCUPADOS, ASSEGURANDO O BEM-ESTAR E A
FELICIDADE DOS SEUS ANIMAIS DE ESTIMAGAO.

MUITAS PESSOAS PRECISAM DE
AJUDA PARA CUIDAR DOS SEUS

ANIMAIS DE ESTIMACAO
QUANDO TEM HORARIOS
OCUPADOS ou VIAGENS

PLANEADAS.

ESCREVER OS MEUS PENSAMENTOS
NUM DIARIO  AJUDOU-ME A
CLARIFICAR A MINHA MENTE E A VER
O PANORAMA GERAL.

Proximos Passos

COMECAR COM PESSOAS DE
CONFIANCA E VER COMO
CORREM AS COISAS.
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Ideia: Servico de cuidados a animais de estimacgao

Co-funded by
the European Union

Laura R. Fernandez

ao domicilio

CRIAR CONFIANCA COM OS FORNECER ACTUALIZACOES
DONOS DOS ANIMAIS DIARIAS AOS DONOS DOS
ANIMAIS

INSPIRAGOES E INFLUENCIAS

ADORO CAES E ANIMAIS EM GERAL, POR ISSO GOSTARIA DE TRABALHAR
AJUDANDO OUTRAS PESSOAS A CUIDAR DOS SEUS ANIMAIS DE ESTIMACAO.
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Samara Noval Amador B ..

Ideia: Aulas de fithess ao ar livre

Ideia OFERECER AULAS DE EXERCICIO AO AR LIVRE EM PARQUES E ESPAGOS

e pESeToE ABERTOS PARA AS PESSOAS QUE PREFEREM FAZER EXERCICIO AO AR
LIVRE.

Os meus PROMOVER UM ESTILO DE VIDA ATIVO E SAUDAVEL,

olejl=leniiolf  PROPORCIONANDO OPGOES DE EXERCICIO AO AR LIVRE ACESSIVEIS
& INTENGOES E DIVERTIDAS.

MUITAS PESSOAS GOSTAM DE Av i
Algu mas FAZER EXERCICIO AO AR LIVRE E PI"OXI mos Pa‘ssos
REFLEXOES PROCURAM OPQOES DE TREINO
EM AMBIENTES NATURAIS. PROMOVER AS AULAS NAS
REDES SOCIAIS E NAS
COMUNIDADES LOCAIS E
OFERECER VARIEDADE NAS

ROTINAS DE EXERCICIO.

INVESTIGACAO  COMO POSSO
OBTER UM DIPLOMA EM FITNESS E

O QUE

CONQUISTEI SAUDE

HOJE
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Ideia: Aulas de fitness ao ar livre

ADAPTAR-SE AS CONDICOES OFERECA AULAS DE MANHA

METEOROLOGICAS VARIAVEIS E CEDO E AO POR DO SOL,

ESTABELECER UM HORARIO OFERECA OPCOES DE TREINO

CONVENIENTE. PERSONALIZADAS, ORGANIZE
EVENTOS ESPECIAIS AO AR
LIVRE.

INSPIRAGOES E INFLUENCIAS

GOSTO MUITO DE FAZER DESPORTO E, POR ISSO, GOSTARIA DE AJUDAR AS
PESSOAS A MUDAR DE VIDA E A TORNAREM-SE MAIS SAUDAVEIS.
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Ménica C. Salgueiro  EE==5o

Ideia: Loja de produtos artesanais e personalizados

Ideia ABRIR UMA LOJA FISICA E ONLINE QUE OFEREGA UMA VARIEDADE DE
& DESCRICAO PRODUTOS ARTESANAIS E PERSONALIZADOS, COMO JOIAS,
ACESSORIOS E ARTIGOS DE DECORAGAO.

Os meus FORNECER AOS CLIENTES PRODUTOS UNICOS E EXCLUSIVOS QUE
o)e)[ledl el REFLICTAM O SEU ESTILO E PERSONALIDADE E APOIAR OS ARTESAOS
& INTENGOES LOCAIS E AS PEQUENAS EMPRESAS.

MUITAS PESSOAS VALORIZAM

Algumas OS PRODUTOS FEITOS A MAO E PI'éXimOS Passos

REFLEXOES PERSONALIZADOS, UMA VEZ

QUE LHES PERMITEM ENCONTRAR ARTESAOS E
EXPRESSAR A SUA

INDIVIDUALIDADE E APOIAR A FORNECEDORES DE
CRIATIVIDADE LOCAL. PRODUTOS ARTESANALIS,
CRIAR UMA MARCA E UMA
IDENTIDADE VISUAL

PESQUISAR QUAIS SAO oS
O QUE T e e ATRACTIVAS E PROMOVER A

CONQUISTEI DESEJAM LOJA NAS REDES SOCIAIS E
HOJE EM EVENTOS LOCAIS.
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Ménica C. Salgueiro  EE==5o

Ideia: Loja de produtos artesanais e personalizados

e ESTABELECER PRECOS OFERECA EVENTOS DE
JUSTOS. COLABORACAO COM ARTESAOS

¢ COMPETIR COM AS GRANDES LOCAIS, OFERECA OPCOES DE
CADEIAS DE LOJAS PERSONALIZACAO DE
PRODUTOS, PARTILHE

HISTORIAS POR DETRAS DOS
PRODUTOS E DOS ARTESAOS
NAS REDES SOCIAIS.C

INSPIRAGOES E INFLUENCIAS

SEMPRE GOSTEI DE COISAS FEITAS A MAO E PENSO QUE NAO SEREI A UNICA,
PELO QUE GOSTARIA DE PARTILHAR A MINHA PAIXAO POR ESTES PRODUTOS
COM OUTRAS PESSOAS.
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Ideia: Plataforma em linha para ligar artistas jovens
e emergentes

ESPANHA

Co-funded by
the European Union

Alejandra M. Estévez

Ideia Criar uma plataforma em lin'h? para ligar artistas jovens- e

emergentes a espacos de exposicao alternativos, como cafés, lojas
locais, espagos comunitarios, entre outros. A plataforma funcionaria
como um mercado virtual onde os artistas podem mostrar e vender
o seu trabalho e os proprietarios dos espagos podem descobrir e
expor arte local nos seus estabelecimentos.

& DESCRIGAO

Os meus PROPORCIONAR UMA PLATAFORMA ACESSIVEL A ARTISTAS JOVENS E
o]5)l=ledl' o5 EMERGENTES PARA EXPOREM E VENDEREM OS SEUS TRABALHOS,
& INTENGOES AJUDANDO-0S A GANHAR VISIBILIDADE E RECONHECIMENTO.
FACILITAR A LIGACAO ENTRE ARTISTAS E PROPRIETARIOS DE
ESPACOS ALTERNATIVOS, PROMOVENDO A COLABORACAO E O
APOIO MUTUO NA COMUNIDADE.

COMPREENDER A IMPORTANCIA AVl
Algumas [issinalivailinsdil Proximos Passos
REFLEXOES ORGANIZADO ANTES DE INICIAR ) }
QUALQUER PROJETO. CRIAR UMA PLATAFORMA DE FACIL UTILIZACAO
ONDE OS ARTISTAS POSSAM MOSTRAR O SEU
TRABALHO E OS PROPRIETARIOS DOS LOCAIS

POSSAM ESCOLHER AS OBRAS A EXPOR.

CONTACTAR ARTISTAS E PROPRIETARIOS DE
LOCAIS PARA PROMOVER A PLATAFORMA.
DEFINIR MELHOR AS MINHAS IDEIAS E

O QUE

OS DIFERENTES PASSOS A DAR ORGANIZAR EVENTOS PARA APRESENTAR A

CONQUISTEI PLATAFORMA E SUSCITAR O INTERESSE DOS

H OJ E ARTIS'[AS E DOS PROPRIETARIOS DE LOCAIS DE
ESPETACULO.
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Alejandra M. Estévez
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Ideia: Plataforma em linha para ligar artistas jovens

e emergentes

e OBTER OS RECURSOS
FINANCEIROS NECESSARIOS
PARA DESENVOLVER E
PROMOVER A PLATAFORMA.

e« O MERCADO DAS
PLATAFORMAS EM LINHA
PODE SER ALTAMENTE
COMPETITIVO

e CONVENCER OS ARTISTAS E
OS PROPRIETARIOS DOS
LOCAIS DE ESPETACULO A
UTILIZAR A PLATAFORMA

ENCONTRAR OPCOES DE
FINANCIAMENTO
ALTERNATIVAS E COMECAR
COM UMA PEQUENA
PLATAFORMA.

DIFERENCIAR A MINHA
PLATAFORMA OFERECENDO
CARACTERISTICAS UNICAS

OFERECA OFERTAS ESPECIAIS
PARA ATRAIR OS PRIMEIROS
UTILIZADORES..

INSPIRAGOES E INFLUENCIAS

PARTE DA MINHA FAMILIA DEDICA-SE A ARTE E UM DOS PROBLEMAS QUE TEM
SEMPRE E O FACTO DE NAO CONSEGUIREM ENCONTRAR ESPACOS PARA A
EXPOR OU PROMOVER.
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UMA APLICACAO, ACOMPANHADA DE UM SITIO WEB ACESSIVEL A PARTIR DE
VARIOS DISPOSITIVOS, QUE CRIARA PASSEIOS PERSONALIZADOS, QUER
SEJAM VIAGENS DE UM DIA, SIMPLES EXCURSOES OU VIAGENS COMPLETAS,
OFERECENDO DESCONTOS E ITINERARIOS COMPLETOS PARA PESSOAS QUE

NAO TEM TEMPO PARA PLANEAR.

O OBJETIVO E CRIAR UMA PLATAFORMA ONDE AS PESSOAS POSSAM
FAZER VIAGENS E EXCURSOES SEM SE PREOCUPAREM COM A PARTE
DE PLANEAMENTO DO PROCESSO DEVIDO A UMA ROTINA DIARIA
ATAREFADA, DANDO A CONHECER AS EMPRESAS LOCAIS E
OFERECENDO MELHORES PRECOS.

e NOME

e SERVIDOR

e CRIACAO DEWEBE
APLICACOES

e ENCONTRAR E COMUNICAR
COM AS PARTES

e QUADROS JURIDICOS

PREENCHI ESTES MODELOS

CRIAR UMA LISTA DE DESTINOS
CONTACTAR EMPRESAS LOCAIS
ANALISE APROFUNDADA DOS ASPECTOS
JURIDICOS E TECNICOS DO CONCEITO
ENCONTRAR CAPITAL ENTRE ARTISTAS E
PROPRIETARIOS DE LOCAIS DE
ESPETACULO.
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e CUSTO e PROCURA DE INVESTIDORES
e CAPITAL e ESTUDOS DE MERCADO
e TORNAR A ATIVIDADE PARA A CRIACAO DE
SUSTENTAVEL A LONGO APLICACOES E SITIOS WEB
PRAZO e PESQUISA E COMUNICACAO
e ADQUIRIR MUITOS EMPRESARIAL
CONHECIMENTOS e NEGOCIACAO CORRECTA

e« ENCONTRAR UM SERVIDOR E
UMA PESSOA OU PESSOAS
PARA A CONSTRUCAOQ DA
APLICACAO E DO SITIO WEB

e RECETIVIDADE DAS
EMPRESAS LOCAIS A IDEIAE A
NEGOCIACAO

O MEU PRIMEIRO EMPREGO:
CONVERSAS COM AS PESSOAS SOBRE O CANSACO DO PROCESSO DE
PLANEAMENTO TEMPO PESSOALMENTE LIMITADO
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Fotis & Angeliki
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Divulgacao da mentalidade de reutilizagao/reciclagem de

cenarios em Greécia

e IMPLEMENTACAO DA MINHA IDEIA DE NEGOCIO

e CRIACAO DE REDES

IDENTIFICACAO DA
NECESSIDADE DE  UMA
SOLUCAO VIAVEL PARA O
PROBLEMA DE “O QUE FAZER
COM 0S CENARIOS E
ADERECOS APOS O FIM DO
ESPECTACULO”

INVESTIGACAO E
DESENVOLVIMENTO DA
MINHA IDEIA

e CRIACAO DE REDES
e COMUNICACAO COM TEATROS E
SOCIEDADES DE TEATRO AMADOR
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e FALTA DE CONHECIMENTOS PROCURAR MECANISMOS DE
ESPECIALIZADOS APOIO AS EMPRESAS EM FASE
e FALTA DE RECURSOS DE ARRANQUE

FINANCEIROS

BOAS PRATICAS DO ESTRANGEIRO
CONVERSAS COM PRODUTORES E DIRECTORES DE TEATRO GREGOS
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UM CINEMA TEMATICO para ver em conjunto com os amigos FILMES
E SERIES E PROPORCIONAR UMA EXPERIENCIA COMPLETA DE
DESCOBERTA COMO RESPOSTA A VER SERIES SOZINHAS EM
PLATAFORMAS ONLINE

e ENCONTRAR RECURSOS FINANCEIROS
« ENCONTRAR ORIENTACAO JURIDICA

e NECESSIDADE DE
MELHORAR A
EXPERIENCIA DE
MOVIMENTO

e GLOBALIZACAO DO
CINEMA NA GRECIA

ENCONTRAR PARCEIROS
PESQUISA DE MERCADO
PROCURA DE INVESTIDORES
PROCURA DE PATROCINADORES

AINDA ESTOU A
PREPARAR A MINHA IDEIA
DE NEGOCIO



GRECIA

3

Eir

FALTA DE CAPITAL FINANCEIRO

e EXPERIENCIAS DO ESTRANGEIRO
e VIAGEM

Co-funded by
the European Union

young
cultentrepreneurs

e PROCURA DE SUBVENCOES
PARA A CULTURA

e COOPERACAO COM
INSTITUTOS E
ESTABELECIMENTOS DE
ENSINO NO DOMINIO DA
CULTURA ASIATICA
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ESTUDIO DE TATUAGEM E LOJA QUE VENDE T-SHIRTS
COM CARIMBOS

OS MEUS OBJECTIVOS E AS MINHAS INTENCOES:
DESENVOLVER O MEU TALENTO E APRENDER
TRABALHANDO NUM ESTUDIO DE TATUAGEM

e TENHO DE
TRABALHAR MAIS.

e PRECISO DE PARA ABRIR UMA LOJA NO
TRABALHAR EM RAMO FAMILIAR
REDE.

DESENHEI E DESENVOLVI O
MEU PORTEFOLIO
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Demis & Kaliopi

e FALTA DE CAPITAL ABERTURA DE UM ESTUDIO DE
FINANCEIRO TATUAGENS NA EMPRESA
e FALTA DE CLIENTES FAMILIAR COM IMPRESSOES

PARA T-SHIRTS, ETC.

AULAS DE DESENHO
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Elisavet, Stamatia, Antigoni
cultentrepreneurs

ORGANIZAR EVENTOS POP-UP IMERSIVOS NAS
PRINCIPAIS CIDADES, DANDO A CONHECER DIFERENTES
CULTURAS GLOBAIS ATRAVES DE COMIDA, ARTE E
ESPECTACULOS.

PROMOVER A APRECIACAO E A COMPREENSAO CULTURAIS;
CRIAR RENDIMENTOS PARA ARTISTAS E INTERPRETES.

INCENTIVAR O DIALOGO
INTERCULTURAL E APOIAR AS
ECONOMIAS LOCAIS ATRAVES

DO TURISMO E DO IDENTIFICAR PARCEIROS PARA

INTERCAMBIO CULTURAL. A AQU|S|(;AO DE LOCAIS E
TALENTOS, DEFINIR
MERCADOS-ALVO E INICIAR O

FINALIZOU O CONCEITO PARA A PLANEAMENTO E A

SERIE DE EVENTOS CULTURAIS POP- PRO MO(;AO DE EVENTOS.
UP CENTRADOS EM TEMAS

DIVERSOS, COMO O FESTIVAL DA

CEREJEIRA JAPONESA EM FLOR
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cultentrepreneurs
e COMPLEXIDADE LOGI’STICA A e COLABORACAO DE ESPECIALISTAS:

. ) ESTABELECER PARCERIAS COM PERITOS
ORGANIZACAO DE EVENTOS CULTURAIS E LIDERES DA COMUNIDADE
COM VARIOS COMPONENTES, LOCAL PARA GARANTIR A

AUTENTICIDADE E O RESPEITO NAS
COMO COMIDA, ARTE E APRESENTACOES.
ESPECTACULOS, PODE SER e PLANEAMENTO ABRANGENTE:
: UTILIZAGAO DE SOFTWARE ROBUSTO DE
UM DESAFIO LOGISTICO. PLANEAMENTO DE EVENTOS E
e SENSIBILIDADE CULTURAL: CONTRATACAO DE PESSOAL EXPERIENTE
PARA GERIR A LOGISTICA.
ASSEGURAR UMA e LOCAIS INTERNOS/EXTERNOS: RESERVAR
REPRESENTACAO CORRECTA LOCAIS QUE OFEREGCAM ESPACOS
E RESPEITOSA INTERIORES E EXTERIORES PARA
ATENUAR OS PROBLEMAS
° CLIMATERICOS.

e MODELOS DE EVENTOS MODULARES:
DESENVOLVER UM MODELO PARA
EVENTOS QUE POSSA SER
PERSONALIZADO PARA DIFERENTES
CULTURAS E LOCAIS PARA
ESCALABILIDADE.C

e FESTIVAIS GLOBAIS: INSPIRANDO-SE EM FESTIVAIS INTERNACIONAIS DE SUCESSO COMO O DIWALI
NA INDIA, O CARNAVAL NO BRASIL E O FESTIVAL DAS LANTERNAS NA CHINA.

e PROGRAMAS DE VIAGENS: OS PROGRAMAS POPULARES DE VIAGENS E DE CULINARIA QUE
EXPLORAM AS CULTURAS DE FORMA PROFUNDA E RESPEITOSA PODEM INSPIRAR CONTEUDOS
TEMATICOS.

o INSTALAGOES ARTISTICAS: INSTALAGOES ARTISTICAS INTERACTIVAS E IMERSIVAS QUE ENVOLVEM
O PUBLICO E CELEBRAM AS NARRATIVAS CULTURAIS.
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OFERECER VISITAS GUIADAS EM REALIDADE VIRTUAL (RV)
QUE PERMITEM AOS UTILIZADORES EXPLORAR LOCAIS
HISTORICOS E CULTURAIS EM TODO O MUNDO A PARTIR
DE CASA.

TORNAR O PATRIMONIO CULTURAL ACESSIVEL EM TODO O
MUNDO, ESPECIALMENTE AOS QUE NAO PODEM VIAJAR,
PROMOVENDO SIMULTANEAMENTE A EDUCACAO

HISTORICA

A SUA ABORDAGEM

DEMOCRATIZA O ACESSO A

EDUCACAO CULTURAL, APOIA A

SENSIBILIZACAO PARA A e DESENVOLVER PROTOTIPOS: CRIAR
PRESERVACAO E APROVEITA A AMOSTRAS INICIAIS DE VISITAS GUIADAS
TECNOLOGIA DE PONTA PARA EM RV PARA TESTAR OS UTILIZADORES.
EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS. e REFORGCAR AS PARCERIAS: FORMALIZAR

ACORDOS COM FORNECEDORES DE
TECNOLOGIA E INSTITUIGOES CULTURAIS.
5 A, e PLANO DE MARKETING: DESENVOLVER
INVESTIGAGAG: IDENTIFICOU UMA ESTRATEGIA DE MARKETING
OS PRINCIPAIS LOCAIS DIRIGIDA A ESCOLAS, ENTUSIASTAS DA
HISTORICOS E REUNIU HISTORIA E AFICIONADOS POR VIAGENS.

ACTIVOS DIGITAIS PARA O
DESENVOLVIMENTO DA RV.
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Giorgos

e BARREIRAS TECNOLOGICAS:

ELEVADO CUSTO DA
TECNOLOGIADERVE
NECESSIDADE DE
ACESSIBILIDADE PARA O
UTILIZADOR.

e AUTENTICIDADE DOS
CONTEUDOS: GARANTIR A
EXATIDAO HISTORICA E A

REPRESENTACAO RESPEITOSA

EM AMBIENTES DE RV.
e ENVOLVIMENTO DO
UTILIZADOR: CRIAR

EXPERIENCIAS ENVOLVENTES E

INTERACTIVAS QUE

ULTRAPASSEM A VISUALIZACAO

PASSIVA.

Co-funded by
the European Union

young
cultentrepreneurs

e PROGRAMAS DE SUBSIDIOS E

ALUGUER: IMPLEMENTAR
ESTRATEGIAS DE SUBSIDIO OU
OPCOES DE ALUGUER DE
HARDWARE PARA REDUZIR OS
CUSTOS DOS UTILIZADORES.
ENVOLVIMENTO DE
ESPECIALISTAS: COLABORAR COM
HISTORIADORES E ESPECIALISTAS
CULTURAIS DURANTE A CRIAGCAO
DE CONTEUDOS PARA GARANTIR
A AUTENTICIDADE.
FUNCIONALIDADES
INTERACTIVAS: INCORPORAR
QUESTIONARIOS, VISITAS
GUIADAS E MODULOS DE
APRENDIZAGEM INTERACTIVOS
NA EXPERIENCIA DE RV.

e VISITAS VIRTUAIS A MUSEUS: VISITAS VIRTUAIS EXISTENTES DE MUSEUS DE RENOME

MUNDIAL, COMO O LOUVRE OU O SMITHSONIAN.

¢ PROGRAMAS EDUCATIVOS: PLATAFORMAS EDUCATIVAS DE SUCESSO, COMO A KHAN
ACADEMY, QUE COMBINAM A APRENDIZAGEM COM A TECNOLOGIA.
¢ JOGOS INTERACTIVOS: JOGOS COM NARRATIVAS ENVOLVENTES QUE EDUCAM

ENQUANTO ENTRETEM.
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Eirini and Konstantina cultentrepreneurs

SERVICO DE ASSINATURA MENSAL QUE OFERECE
MATERIAIS ARTISTICOS SELECCIONADOS, MINI-TUTORIAIS
E HISTORIAS CULTURAIS DE UM PAIS DIFERENTE TODOS
OS MESES.

OS MEUS OBJECTIVOS E AS MINHAS INTENCOES:
INTRODUZIR OS SUBSCRITORES A FORMAS DE ARTE
GLOBAIS, FOMENTAR COMPETENCIAS ARTISTICAS E
PROMOVER A COMPREENSAO CULTURAL ATRAVES DA
EXPRESSAO CRIATIVA.

COMBINA A EDUCAGCAO COM
A CRIATIVIDADE,

OFERECENDO AQOS

SUBSCRITORES UMA FORMA CONCEBER E MONTAR UM
PRATICA DE APRENDER E PROTOTIPO DE CAIXA PARA
APRECIAR DIFERENTES ANALISE INTERNA E TESTE DE

CULTURAS ATRAVES DA ARTE.
MARKETING.

PESQUISOU A DEMOGRAFIA
ALVO E OS MODELOS DE
SUBSCRICAO DE ARTE
EXISTENTES.
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Eirini and Konstantina

e COMPLEXIDADE DA CADEIA DE
FORNECIMENTO: A AQUISICAO DE
MATERIAIS AUTENTICOS E DE ALTA
QUALIDADE DE DIFERENTES PAISES
PODE SER COMPLEXA E
DISPENDIOSA.

e SENSIBILIDADE CULTURAL: EVITAR
A APROPRIACAO CULTURAL E
ASSEGURAR UMA REPRESENTACAO
CULTURAL RESPEITOSAE
AUTENTICA.

e VIABILIDADE DO MODELO DE
SUBSCRICAO: GARANTIR O
INTERESSE CONTINUO PARA
MANTER AS SUBSCRICOES MES
APOS MES.

Co-funded by
the European Union

young
cultentrepreneurs

e REDE DE FORNECEDORES

DIVERSIFICADA: CONSTRUIR
RELACOES COM VARIOS
FORNECEDORES EM CADA REGIAO
PARA REDUZIR OS RISCOS E GARANTIR
A CONSISTENCIA DO FORNECIMENTO.
DESENVOLVIMENTO COLABORATIVO:
TRABALHAR DIRETAMENTE COM
ARTISTAS E HISTORIADORES
CULTURAIS DOS PAISES EM QUESTAO
PARA DESENVOLVER O TEMA E O
CONTEUDO DE CADA CAIXA.
ESTRATEGIA DE CONTEUDO
ENVOLVENTE: ATUALIZAR
REGULARMENTE OS TEMAS DAS
CAIXAS E INCLUIR COMUNIDADES
ONLINE INTERACTIVAS E WORKSHOPS
AO VIVO PARA MANTER OS
ASSINANTES ENVOLVIDOS.

e FEIRAS DE ARTESANATO GLOBAIS: INSPIRANDO-SE NAS FEIRAS E
MERCADOS DE ARTESANATO TRADICIONAIS QUE APRESENTAM O

TRABALHO DOS ARTESAOS LOCAIS.

e FESTIVAIS CULTURAIS: INCORPORAR ELEMENTQOS VISTOS EM
CELEBRAGCOES CULTURAIS QUE ENVOLVEM TODOS 0OS SENTIDOS, COMO

MUSICA, DANCA E ARTE.
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Apresentacao

Etugar

Nadia

Miguel

Margarida

Constan¢a e Margarida
Carina

Zumira Dji

Paulina C. Z. C. Fuina
Idalina Loures de Carvalho
Dalila P. Dabé

Cadi Sani

@
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objectivos
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Algumas
REFLEXOES

O QUE

CONQUISTEI
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Ideia: War Abann - RH na construcao

UMA IDEIA IMPULSIONADA POR UM CONHECIMENTO
PROFUNDO DO SECTOR DA CONSTRUGAO E UMA PAIXAO
PELOS RECURSOS HUMANOS.

ESTOU DETERMINADO A CRIAR A SUA PROPRIA EMPRESA

“WAR ABANN”.

“SEI DEFINIR A MINHA
PROPOSTA DE VALORE
ELABORAR UM PLANO
DE NEGOCIOS”.

Proximos Passos

CRIAR UM PLANO DE NEGOCIOS

“TENHO UMA IDEIA MELHOR SE E
OU NAO POSSIVEL AVANCAR
COM O MEU NEGOCIO.”
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Ideia: War Abann - RH na construcao

0OS OBSTACULOS QUE NA FORMAGCAO, RECEBI
ENCONTREI FORAM O FACTO DE FERRAMENTAS QUE ME
NAO SABER ELABORAR UM AJUDARAM DE FORMA
PLANO DE NEGOCIOS, O QUE EFICIENTE E EFICAZ

ULTRAPASSEI COM A
FREQUENCIA DO CURSO DE
EMPREENDEDORISMO.

Nas palavras do préprio empresario

O MEU NOME E ETUGAR, TRABALHO NA CONSTRUCAO CIVIL. SEI QUE E DIFICIL ENCONTRAR UM
EMPREGO E, AO MESMO TEMPO, AS EMPRESAS TEM DIFICULDADE EM ENCONTRAR UM BOM
TRABALHADOR.

E PORISSO QUE A MINHA EMPRESA VAI CONSTRUIR O FUTURO E FAZER A LIGAGAO ENTRE O
TRABALHADOR E A EMPRESA NO SECTOR DA CONSTRUGAO CIVIL. VENHA CONSTRUIR O SEU FUTURO.
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Ideia: Produtos Crouche

Ideia O MEU OBJETIVO PARA ESTE NEGOCIO E JUNTAR O UTIL
& DESCRICAO AO AGRADAVEL, SER EMPRESARIO E GANHAR DINHEIRO A
FAZER O QUE GOSTO.

SHLEERS  TRATA-SE DE EXPLORAR O MUNDO E AS ARTES DE TODAS

ZETJ';Cg;'OS AS FORMAS, CONHECER O MAXIMO POSSIVEL E
¢ DESFRUTAR.

O MEU OBJETIVO PARA ESTA FORMACAOQ E OBTER AS
FERRAMENTAS PARA ALCANCAR O QUE PROCURO E CRIAR
UMA LINHA DE PARTIDA.

I\ EY  “QUEE POSSIVEL TER Préximos Passos
ESTABILIDADE

REFLEXOES
FINANCEIRA ENQUANTO MOTIVADA POR ESTA NOVA OCUPAGAO,
FACO ALGO DE QUE COMEGOU A FAZER PEGAS PARA
GOSTO. AMIGOS E CONHECIDOS, PERCEBENDO

QUE TINHA NAS MAOS UMA
OPORTUNIDADE DE NEGOCIO. COM ESTA
VONTADE, TEM VINDO A FAZER VARIAS

O Q U E APRENDI COMO FORMAGCOES EM EMPREENDEDORISMO E
POSSO CHEGAR A ESTA AGORA DETERMINADA A AVANGAR
CONQUISTEL N ey X ) COM O SEU PROJETO.

H OJ E CLIENTES”.
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Ideia: Produtos Crouche

DEPAREI-ME COM DIFICULDADES AS SOLUCOES FORAM: NAO
EM RELACAO A FORMA COMO DESVALORIZAR O MEU
DEVERIA COBRAR PELO MEU TRABALHO E BAIXAR O MEU
TRABALHO, COMO DEVERIA PRECO, PERCEBER QUE PARA
INICIAR UM PROJETO PARA CRIAR E PRECISO TER UM
ATRAIR PESSOAS E O QUE ME PLANO E CONHECER NOVAS
DIFERENCIARIA DO QUE JA FORMAS DE ENVOLVER AS
EXISTE. PESSOAS.

Nas palavras do préprio empresario

SOU UMA AMANTE DA ARTE E ESTE E O MEU PROJETO.
PECAS DE CROUCHET FEITAS A MAO E UNICAS EM QUE CADA VENDA CONTRIBUI
COM 5% PARA UMA ORGANIZACAO LOCAL. CADA LINHA VENDIDA E FEITA COM

AMOR.
O MUNDO E A NOSSA LINHA, JUNTE-SE A MIM E ENCOMENDE JA A SUA!
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Miguel, Margarida,
Constanca e Margarida

A ideia: Um workshop de culinaria que combate o

isolamento

Ideia

& DESCRIGAO

Os meus

objectivos
& INTENCOES
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O QUE
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PARA ALEM DO NOSSO TRABALHO, E IMPORTANTE TER
UM PROJETO QUE TENHA IMPACTO NAS PESSOAS E

CHEGUE A COMUNIDADE.

O NOSSO PROJETO E UM ATELIER DE CULINARIA QUE
COMBATE O ISOLAMENTO, ESPECIALMENTE PARA OS
IDOSOS, ONDE PODEM PARTILHAR EXPERIENCIAS DE

VIDA, ETC.

APRENDER A CRIAR UMA EMPRESA, CONHECER NOVAS
APLICACOES QUE SERAO UTEIS AO LONGO DA VIDA.

O SUCESSO E UMA PESSOA
IDOSA VIR TER CONNOSCO E
DIZER QUE GANHOU UM NOVO
FOLEGO DE VIDA, QUE
CONHECEU NOVAS PESSOAS E
VIVEU COISAS QUE NAO VIVIA
HA MUITO TEMPO.

“APRENDEMOS QUE ATE NOS
TEMOS CRIATIVIDADE E
ENTUSIASMO”.

Proximos Passos

APROVEITANDO A SUA AMIZADE,
TIVERAM A IDEIA DE REALIZAR
WORKSHOPS DE CULINARIA COMO
FORMA DE REDUZIR O ISOLAMENTO,
CRIANDO O PROJETO “MAIS OLHOS QUE
BARRIGA". PARA ESTE PROJETO USARAM
TODA A SUA CRIATIVIDADE E
ENTUSIASMO, PROCURANDO SEMPRE
ESTAR MELHOR PREPARADAS.



Co-funded by
P O R T U G A L the European Union

Miguel, Margarida, young msss
Constanca e Margarida cultentrepreneurs

A ideia: Um workshop de culinaria que combate o

isolamento

OS DESAFIOS INICIAIS FORAM PARA ALEM DOS

NAO SABER COMO ESTRUTURAR CONHECIMENTOS TEORICOS,
BEM A EMPRESA A PARTIR DO ESTE CURSO DE FORMACAO
ZERO, COMO PROMOVER O APRESENTOU UM PLANO DE
NEGOCIO E TAMBEM QUEM ERA NEGOCIOS QUE AJUDOU A
O NOSSO PUBLICO, E ESTE ESTRUTURAR IDEIAS E A
PROJETO AJUDOU-NOS A RESOLVER PROBLEMAS QUE
DELINEAR ISSO. TINHAMOS.

Préximos passos

0OS PROXIMOS PASSOS SERAO UTILIZAR AS FERRAMENTAS E
DESENVOLVER O NEGOCIO QUE ESTAMOS A CRIAR AQUI E TAMBEM
OUTROS QUE POSSAM SURGIR NO FUTURO.



Co-funded by
P O R T U G A L the European Union

C o young s
arina cultentrepreneurs
Ideia: Esteticista ao domicilio
Ideia IMPULSIONADA POR UM CONHECIMENTO PROFUNDO DO

& DESCRIGAO SECTOR DA CONSTRUCAO E UMA PAIXAO PELOS
RECURSOS HUMANOS.

Os meus

objectivos
& INTENCOES

AJUDAR AS PESSOAS NA COMUNIDADE.

PODER PROMOVER O MEU TRABALHO E PRESTAR OS
MEUS SERVICOS EM CASA

TER UM PLANO MAIS ORGANIZADO E BEM SUCEDIDO

Algumas JISENSSEREERMLASIEN Proximos Passos
e REALIZADO, TER BONS

CLIENTES E SER UMA
BOA MAE.

“SINTO-ME MAIS INFORMADO E
MAIS BEM PREPARADO.

“APRENDI QUE PRECISO DE
MELHORAR A MINHA FORMA DE

COM ESTE PROJETO, AVALIAR AS COISAS E DE AGIR.”

APRENDI QUE E
POSSIVEL CONCRETIZAR
HOJE 0S NOSSOS PROJECTOS.

O QUE

CONQUISTEI




Co-funded by
P O R T U G A L the European Union

young s

Carina cultentrepreneurs

Ideia: Esteticista ao domicilio

UM DOS PRINCIPAIS DESAFIOS LEVAR OS SERVICOS DE BELEZA A
QUE TIVE FOI FAZER UMA CASA DAS PESSOAS
APRESENTACAO E SUPEREI ESSE

DESAFIO AO TERMINAR O CURSO.

CARINA VICENTE TEM 25 ANOS E, AQUANDO DA SUA FORMACAO, TRABALHAVA
COMO CONSELHEIRA ESCOLAR E COMO TECNICA DE UNHAS DE GEL. OS SEUS
INTERESSES SAO DESENVOLVER-SE COMO PESSOA E TER UM FUTURO MELHOR. E
MAE DE UM RAPAZ DE 4 ANOS E E ANIMADORA SOCIOCULTURAL. JA PARTICIPOU EM
ALGUNS CURSOS DE FORMAGCAO EM EMPREENDEDORISMO E, COM ESTE, PRETENDE
RELANGCAR O SEU NEGOCIO DE UNHAS DE GEL...



Co-funded by
P O R T U G A L the European Union

oo young s

Zumira Dj

cultentrepreneurs

Ideia: Produtos de beleza naturais para mulheres

|deia PRODUTOS DE BELEZA NATURAIS PARA MULHERES.

& DESCRIGAO

Os meus COMECAR A VENDER OS MEUS PROPRIOS PRODUTOS,

;)IETJ':&Q’OS ASSUMINDO A PRODUCAO, A DISTRIBUIGCAO E AS VENDAS.

Algumas IEQHSRIAGEIAS LS Proximos Passos
DE PROVAR E APROVAR.

REFLEXOES

ANTES DE COMECAR A VENDER,
DISTRIBUIR E VENDER A RETALHO
OS MEUS PRODUTOS, TENHO DE
APROVAR A SUA QUALIDADE
PARA GARANTIR QUE
CORRESPONDEM AS
EXPECTATIVAS DOS MEUS

ANTES DE VENDER, TENHO
DE VER O QUE OS
CLIENTES PENSAM.

O QUE APRENDI MAIS SOBRE MIM
E SOBRE COMO TORNAR OS
MEUS PROJECTOS UMA

CONQUISTEI
HOJE REALIDADE. CLIENTES.




Co-funded by
P O R T U G A L the European Union

young s

Zumira Dji cultentrepreneurs

Ideia: Produtos de beleza naturais para mulheres

DESAFIOS MONETARIOS FAZER O QUE GOSTO QUANDO
QUERO E POSSO.

DIFICULDADES EM ENCONTRAR

FORNECEDORES MELHORAR AS MINHAS
CAPACIDADES E GANHAR
DINHEIRO COM ISSO.

POSSO COMEGCAR EM CASA OU
NO SALAO DE UM AMIGO.

JA SEI COMO FAZER TRANCAS NO

CABELO E CRIAR PRODUTOS
NATURAIS

Inspirations & Desafios

A MINHA TIA SEMPRE ME ENSINOU A VENDER.



Co-funded by
P O R T U G A L the European Union

young s

Nelzy Leite da Costa cultentrepreneurs

Ideia: Comida Tradicional e Produtos culturais

Ideia VENDA DE FRUTAS E PRODUTOS CULTURAIS
& DESCRICAO TRADICIONAIS DE SAO TOME E PRINCIPE EM PORTUGAL

SRR TER O DINHEIRO PARA COMPRAR OU ARRENDAR A SUA

LIRS pPROPRIA CASA
& INTENGOES

Algumas
REFLEXOES

GOSTO E SEI COZINHAR. Proximos Passos
JATENHO

CONHECIMENTOS
SUFICIENTES PARA
COMECAR O MEU

EU QUERO FAZER DOCE DE
COCO

NEGOCIO EU SEI FAZER AGUCARINHA,
APERCEBI-ME DE QUE NAO TEM DE CATUXUPQ’ MOLHO l?E
O QUE RIS GALINHA, OLEO DE COCO,
CONQUISTE!  [iicpiipbiveltibareti BANANA FRITA E FRUTA-PAO

GANHO DINHEIRO E PROMOVO O
HOJE MEU PAIS. FRITA.




Co-funded by
P O R T U G A L the European Union

young s

Nelzy Leite da Costa cultentrepreneurs

Ideia: Comida Tradicional e Produtos culturais

NAO SEI ONDE COMPRAR, NEM NAO HA MUITAS EMPRESAS

SE E POSSIVEL COMPRAR 0OS COMO A MINHA.

RECURSOS DE QUE NECESSITO

TODOS OS DIAS. OS MEUS PRODUTOS AINDA NAO
SAO MUITO CONHECIDOS, POR

NAO TENHO TRANSPORTE ISSO TENHO POSSIBILIDADES E

PRIVADO OPORTUNIDADES DE MERCADO.

Inspirations & Desafios

A MINHA MAE E UMA INSPIRACAO.

CUIDAR DOS MEUS FILHOS E SOBRINHOS TAMBEM E UMA INSPIRACAO.



Co-funded by
P O R T U G A L the European Union

. o young s
Paulina C. Z. C. Fuina cultentrepreneurs

Ideia: Vender produtos africanos

Ideia COMERCIALIZAR OS PRODUTOS TRADICIONAIS E
& DESCRIGAO CULTURAIS DE ANGOLA EM PORTUGAL.

VALORIZACAO DA POPULAGCAO ANGOLANA RESIDENTE EM
PORTUGAL

25 IELE « SALAO DE BELEZA DE CABELOS AFRICANOS (POIS EM

;’.'3!3222’” ANGOLA JA PERCEBIA BEM DESTA AREA E FAZIA
TRANGAS E VENDIA GANCHOS E MUITOS OUTROS
PRODUTOS).

« VENDA DE PRODUTOS AFRICANOS (PORQUE FIZ UM
ESTUDO E SEI QUE SE VENDEM MUITO BEM EM

PORTUGAL).
QUCIUERY  CONHECER OS MEUS Préximos Passos
REFLEXOES CLIENTES E MUITO
IMPORTANTE

ESTOU A TENTAR POR EM
PRATICA TUDO O QUE A MINHA
EMPRESA PRECISA E QUE EU SElI
FAZER.

O Q U E POR VEZES, SUBESTIMAMOS
IDEIAS SIMPLES QUE PODEM

CONQUISTEI ATINGIR GRANDES OBJECTIVQOS,

HOJE POR ISSO APRENDI A VALORIZAR
MAIS AS PEQUENAS COISAS




Co-funded by
P O R T U G A L the European Union

. . young s
Paulina C. Z. C. Fuina .entrepreneurs

Ideia: Vender produtos africanos

ABRIR UMA LOJA AFRICANA EM AS VANTAGENS SAO O FACTO DE

PORTUGAL ESTES PRODUTOS SEREM MUITO
POPULARES.

TRAZER ALGUNS RECURSOS E

PRODUTOS ANGOLANOS PARA EXISTE UMA GRANDE

PORTUGAL COMUNIDADE ANGOLANA EM
PORTUGAL.

CONHECO CONTACTOS ONDE
POSSO VENDER OS MEUS
PRODUTOS

Inspirations & Influences

AS PESSOAS A MINHA VOLTA



PORTUGAL

Idalina L. de Carvalho

Co-funded by
the European Union

young s
cultentrepreneurs

Ideia: Fazer decoracdes para festas

Ideia

& DESCRIGAO

Os meus

objectivos
& INTENCOES

O QUE

CONQUISTEI

HOJE

FAZER DECORACOES PARA FESTAS

TER UM ESPACO. TER FOCO. SER RENTAVEL. PROMOVER A
SATISFACAO DO PUBLICO. SER RELEVANTE. FAZER
NEGOCIO EM MAIS DE 5 ESPACOS EM VARIAS CIDADES.

O QUE EU GOSTO DE FAZER
PODE TORNAR-SE UM
NEGOCIO E AJUDAR-ME A
PAGAR AS MINHAS CONTAS E
A TORNAR-ME
INDEPENDENTE.

Proximos Passos

ENCONTRAR UM FORNECEDOR
PARA O ESPACO. ENCONTRAR
PARCEIROS, FALAR COM
CLINICAS. COMPREENDER O
QUE OS CLIENTES GOSTAM E
QUEREM. OBTER PATROCINIOS.
OBTER LUCROS E TER FUNDOS
PARA PAGAR AS DESPESAS



Co-funded by
P O R T U G A L the European Union

young s

ldalina L. de Carvalho cultentrepreneurs

Ideia: Fazer decoracdes para festas

e ENCONTRAR O NUMERO DE TERA MUITOS RENDIMENTOS, O
PATROCINADORES E QUE CONTRIBUIRA PARA A SUA
FORNECEDORES VIDA SOCIAL, ECONOMICA E
NECESSARIOS. FINANCEIRA

e NAO TENHO MAO DE OBRA

e ENFRENTAR OS DESAFIOS DO
DIA A DIA

Influéncias & Desafios

TIVE UM GRANDE EXEMPLO NA MINHA MAE, QUE ME AJUDOU A CRESCERE A
PERCEBER QUE POSSO MUDAR O MUNDO.



Co-funded by
P O R T U G A L the European Union

. , young s
Dalila P. Dabo cultentrepreneurs

Ideia: Fazer comida, sobremesas e doces

|deia CONFECAO DE ALIMENTOS, SOBREMESAS E DOCES

& DESCRIGAO

Os meus

objectivos
& INTENCOES

O MEU OBJETIVO E TER UM RESTAURANTE

Algumas BEMENSEACLECELEEEN Proximos Passos
DE IDEIAS E UMA

REFLEXOES
EXCELENTE FORMA DE
PARTILHAR

APERCEBI-ME DE QUE A
O QUE MINHA COMIDA E

DIFERENTE E PODE
HOJE ATRAIR CLIENTES.

CONQUISTEI




Co-funded by
P O R T U G A L the European Union

. , young s
Dalila P. Dabo cultentrepreneurs

Ideia: Fazer comida, sobremesas e doces

e ENCONTRAR INVESTIMENTO JA SEI COZINHAR
PARA COMECAR TENHO UMA BOA REDE DE
e OBTER UMA COZINHA EM CONTACTOS E DE PESSOAS
BOAS CONDICOES INTERESSADAS

Influences & Inspirations

A MINHA CULTURA E ALGO QUE ME INSPIRA E INFLUENCIA.

A MINHA FAMILIA E MUITO IMPORTANTE PARA MIM



= Co-funded by
P O I_ O N I A -theEuropean Union

young s
cultentrepreneurs

Apresentacdo

Aleksandra
Bartosz
Agnieszka
Monica
Ania_F
Justyna. L
Magda



- Co-funded by
P O L O N I A -theEuropean Union

young s

Aleksandra
cultentrepreneurs

Ideia: Podcast polaco sobre eventos culturais na

Polénia e no estrangeiro.

Ideia FORNECER AOS OUVINTES INFORMACOES CULTURAIS NO
& DESCRIGAO DOMINIO DA MUSICA E DO CINEMA E PARTILHAR
OPINIOES.

SIS CRIEI UM PODCAST COM O MESMO NOME COM UM GRUPO

g':j:f;i;ms DE TRES ESTUDANTES PARA ESTAGIOS INTERNOS NA
- UNIVERSIDADE. PENSAMOS EM DIFUNDI-LO EM MAIS
PLATAFORMAS E ATRAIR UM PUBLICO MAIS VASTO...

Algumas [ Préximos Passos

REFLEXOES SOM
PROGRAMAS DE EDICAO DE DISCERNIMENTO NO MERCADO POLACO DE
SOM - PROCURE TUTORIAIS MERCADO DE PODCASTS. PROCURA DOS
NO YOUTUBE MELHORES PROGRAMAS DE EDICAO DE
SOM.

MONETIZAGAO: GERIR UM PODCAST PODE

SER UMA FORMA DE GANHAR DINHEIRO

O Q U E ESCREVER UM MAPA ATRAVES DE PUBLICIDADE, CONTEUDO

CONQUISTEI MENTAL COM POTENCIAIS PATROCINADO, SUBSCRIGOES OU
TOPICOS PARA EPISODIOS CROWDFUNDING -DISCERNIMENTO SOBRE

H OJ E DE PODCAST ESTE TOPICO




- Co-funded by
P O L O N I A -theEuropean Union

young s

Bartosz cultentrepreneurs

Ideia: Uma rede de maquinas de venda automatica
de refeicdes quentes

Ideia OAS ESTUDANTES DO ENSINO SECUND,ARIO DAS PEQUENAS CIDAD’ES NAO
TEM FREQUENTEMENTE ACESSO A MAQUINAS DE VENDA AUTOMATICA
QUE OFERECAM REFEICOES RAPIDAS, COMO ACONTECE NAS GRANDES
CIDADES. O PROJETO ENVOLVE A INSTALACAO DE MAQUINAS DE VENDA
AUTOMATICA QUE OFERECEM REFEICOES QUENTES E NUTRITIVAS A
PRECOS ACESSIVEIS.

& DESCRIGAO

Os meus O PROJETO VISA MELHORAR O ACESSO A REFEIGOES
oof[-lail o1 RAPIDAS E SAUDAVEIS PARA OS ESTUDANTES DO
& INTENGOES ESTUDANTES DO ENSINO SECUNDARIO.

O QUE E UM PASSO PARA REDUZIR A DESIGUALDADE ENTRE

OS ESTUDANTES DAS GRANDES CIDADES E AS CIDADES
MAIS PEQUENAS.

\EOGERY A DEIAEXIGE UMA Préoximos Passos
ANALISE APROFUNDADA

REFEEXOES DAS NECESSIDADES E

AQUISICAO DA PRIMEIRA MAQUINA DE

PREFERENCIAS VENDA AUTOMATICA USADA E SUA

ALIMENTARES DOS GESTAO EFECTIVA REINVESTIMENTO

JOVENS. DOS LUCROS EM MAQUINAS

ADICIONAIS ESTABELECIMENTO DE
) COOPERAGCAO COM ESCOLAS DE

(@) Q UE CALCULOS DOS CUSTOS DE TODA A VOIVODIA E COM UMA
CoNCUETE FUNCIONAMENTO E DO EMPRESA QUE PRESTA ASSISTENCIA

PONTO DE EQUILIBRIO TECNICA AS MAQUINAS

HOJE




- Co-funded by
P O L O N I A -theEuropean Union

young s

Bartosz cultentrepreneurs

Ideia: Uma rede de maquinas de venda automatica
de refeicdes quentes

Desafios Solucgoes

I. ORCAMENTO I. FINANCIAMENTO

A AQUISICAO DE UMA MAQUINA DE VENDA ACEITAGAO DE UM EMPREGO

AUTOMATICA PODE CUSTAR ENTRE VARIOS TEMPORARIO PARA OBTER FUNDOS

MILHARES DE PLN PARA UMA MAQUINA PARA INICIAR UMA ATIVIDADE,

USADA E VARIAS DEZENAS PARA UMA COMBINADA COM O EMPRESTIMO DE

NOVA. IDEALMENTE, RECOMENDA-SE QUE PARTE DO CAPITAL DE ARRANQUE A

SE COMECE POR ADQUIRIR TRES FAMILIARES.

MAQUINAS NOS PRIMEIROS DOIS MESES

DE ATIVIDADE, Il. OUTSOURCING

MAS TAL PODE IMPLICAR CUSTOS INICIAIS NO QUE RESPEITA A MANUTENGAO DAS

RELATIVAMENTE ELEVADOS. MAQUINAS A MELHOR SOLUGAO SERIA
o ESTABELECER UMA COOPERAGAO

Il. QUESTOES TECNICAS PERMANENTE E A LONGO PRAZO COM

INFELIZMENTE, NAO ESTOU UMA EMPRESA PROFISSIONAL QUE

FAMILIARIZADO ~ COM  AS  QUESTOES FORNEGA APOIO TECNICO COMPLETO

TECNICAS. ENQUANTO EMPRESARIO, A NESTA AREA.

MINHA TAREFA CONSISTIRIA EM ELIMINAR APOIO TECNICO COMPLETO NESTE

TODAS AS FALHAS O MAIS RAPIDAMENTE DOMINIO.

POSSIVEL, O QUE NAO POSSO FAZER

SOZINHO.

INSPIRAGOES E INFLUENCIAS

HA ALGUNS ANOS, DEPAREI-ME COM UM ARTIGO QUE ME INSPIROU A PLANEAR O DESENVOLVIMENTO DE UM
NEGOCIO RELACIONADO COM MAQUINAS DE VENDA AUTOMATICA. O ARTIGO CONTAVA A HISTORIA DE UM
JOVEM DA POLONIA QUE INICIOU UM PEQUENO NEGOCIO DE SLOT MACHINES E O TRANSFORMOU NUM
IMPERIO DE SUCESSO, AUMENTANDO O SEU VOLUME DE NEGOCIOS E AS OPORTUNIDADES DE INVESTIMENTO.
O EXEMPLO DESTE HOMEM PROVA QUE QUALQUER PESSOA, INDEPENDENTEMENTE DA IDADE E DA EDUCAGAO
FORMAL, PODE ALCANGAR O SUCESSO ATRAVES DO TRABALHO ARDUO E DA AUTO-CONFIANGA. LEMBRO-ME
DA SUA MENSAGEM ATE HOJE.



- Co-funded by
P O L O N I A -theEuropean Union

young s

Agn ieszka cultentrepreneurs

Ideia: Cuidados temporarios para gatos

Ideia CUIDAR DE GATOS. PRESTACAO DE CUIDADOS
U090 TEMPORARIOS A GATINHOS DURANTE UM MAXIMO DE
DUAS SEMANAS POR MES.

SHUWEEEE | CUIDADOS A TER COM OS GATOS E AQUISICAO DE

gmg&fz;’“ BRINQUEDOS ADICIONAIS. SEGURANCA DA TERCEIRA
JANELA. SEGURANCA DO ESPACO POR BAIXO DA CAMA. OS

GATOS SAO ANIMAIS INTELIGENTES E E PRECISO ESTAR

SEMPRE UM PASSO A FRENTE QUANDO SE TRATA DELES.

DESENVOLVER A SUA A
Algumas [ igheel Proximos Passos

REFLEXOES SOCIAIS, NOMEADAMENTE
NO INSTAGRAM. DESENVOLVER UM PERFIL DE
TOME MEDIDAS E NAO TENHA INSTAGRAM PERFIL NO CANVA,

MEDO DAS SUAS DECISOES E ANUNCIAR O SERVICO EM

DIFERENTES GRUPOS GRUPOS.
COMPRA DE UM TUNEL.

) 9]0/ CRIEI UM PERFILNO

LOGOTIPO DO
HOJE LOGOTIPO DO PROJETO.




- Co-funded by
P O L O N I A -theEuropean Union

young s

Agn ieszka cultentrepreneurs

Ideia: Cuidados temporarios para gatos

e FALTA DE DINHEIRO. SE SURGIR UM OBSTACULO NA
e TENHO UMA DATA MARCADA DATA DA CIRURGIA, SO
PARA A CIRURGIA. TRABALHAREI NO

DESENVOLVIMENTO DO
PROJETO NA REDE E
ESPECIFICAREI A DATA DE
IN[CIO DA OPERACAO.

INSPIRAGOES E INFLUENCIAS

AMOR PELOS GATOS E VONTADE DE OS AJUDAR.



POLONIA

Monica

Ideia: Catsgrama

Ideia

& DESCRIGAO

Os meus

objectivos
& INTENCOES

Algumas
REFLEXOES

O QUE

CONQUISTEI

HOJE

Co-funded by
the European Union

young s
cultentrepreneurs

GANHAR POPULARIDADE NAS REDES SOCIAIS - CATSTAGRAM, A FIM DE
APROXIMAR A EDUCACAO DOS GATOS E GANHAR DINHEIRO PARA
AJUDAR OS GATOS POBRES DIVULGAR OCASIONALMENTE
CONHECIMENTOS SOBRE OUTRO TOPICO - DIRIGIDO AS PESSOAS

COMECEI POR PARTILHAR FOTOGRAFIAS DO MEU ADORAVEL
GATO NO INSTAGRAM E ACABEI POR CRIAR UM EVENTO
RECORRENTE UTILIZANDO O MEU PROPRIO HASHTAG. NO
ENTANTO, TIVE DIFICULDADE EM MANTER A CONSISTENCIAE A

REGULARIDADE.

COM BASE NA MINHA
EXPERIENCIA, ADAPTAR-SE
AS TENDENCIAS DE MODA DO
INSTAGRAM E ESSENCIAL.

TENHO TENTADO “ACTUAR”
MAIS NAS HISTORIAS.

Proximos Passos

SER SISTEMATICO
3000 SEGUIDORES! ;)

RAMBO, FIGA, GAPA E

CZARUS DEVEM SER AINDA
MAIS BONITOS

E EU TENHO DE O MOSTRAR
SISTEMATICAMENTE,

DE FORMA BONITA E DIVERTIDA.



- Co-funded by
P O L O N I A -theEuropean Union

young s

Monica cultentrepreneurs

NOVO ALGORITMO DO NAO HA NADA QUE POSSAMOS
INSTAGRAM FAZER EM RELACAO AO
NAO HA INSPIRACAO :( ALGORITMO :(

HMMM...
SEM UM BOM FUNDO PARA AS O FUNDO E DIFICIL.
FOTOGRAFIAS

NAO VOU MUDAR A ALCATIFA
SOBRECARREGADO PELAS DA SALA DE ESTAR :(COMO
TAREFAS DIARIAS RESULTADO, TODAS AS FOTOS
MA ALTURA PARA TIRAR ESTAO NO MEU QUARTO

FOTOGRAFIAS - LOGO, MA

LUZ, GATINHOS DEMASIADO
BRINCALHOES

INSPIRAGOES E INFLUENCIAS

OS MEUS GATOS SAO MARAVILHOSOS, ESPECIALMENTE A KASIA CHAMADA
FELKOWA (DEVIA HAVER UM EMOJI DE CORACAO.



- Co-funded by
P O L O N I A -theEuropean Union

. oun ——
Ania F. S

cultentrepreneurs
Ideia: Copywriting fantastico

Ideia CRIAR UMA PLATAFORMA PARA REUNIR REDACTORES INSPIRADOS PELA
& DESCRIGAO FgNTégIA NO SEU SENTIDO MAIS LATO, ENQUANTO GENERO LITERARIO E
ESPA

UMA PLATAFORMA PARA REDACTORES QUE CRIAM CONTEUDOS
FANTASTICOS PARA FINS DE MARKETING - UMA OPORTUNIDADE PARA
PARTILHAR EXPERIENCIAS E INSPIRAGCAO

Os meus

S INTEGRACAO DA COMUNIDADE DE REDACTORES
gmg&fz;’“ INT!ERCAMBIO DE EXPERIENCIAS POSSIBILIDADE DE

ANALISE PERMANENTE DE IDEIAS FORNECIMENTO DE
INSPIRACAO LITERARIA

A9550 |  ASIDEIAS NAO TEM FIM
SO O HOMEM LIMITA OU MEIOS DE COMUNICAGAO
EXPANDE O ESPACO SOOIAL
ACTIVIDADES PARA A
PLATAFORMA
OBTENGAO DE FUNDOS PARA O
0] (0] [/ SISTEMA DE VISUALIZAGAO DESENVOLVIMENTO DA

DEFINICAO DO OBJECTIVO

CONQUISTEI ~
DEFINIGAO DO ESPACO

PLATAFORMA E SUA
PROMOGAO

HOJE




POLONIA

Ania F.

CRIACAO DE UMA PLATAFORMA
DIGITAL

MODERACAO ADEQUADA

PROMOGCAO DA FERRAMENTAE
ANGARIACAO DE UTILIZADORES

DETERMINACAO DAS REGRAS DA
PLATAFORMA

COOPERACAO COMERCIAL

Co-funded by
the European Union

young s
cultentrepreneurs

Ideia: Copywriting fantastico

COOPERACAO COM UMA BOA
EMPRESA DE DESENVOLVIMENTO
DE SITIOS WEB

EXPANSAO DA EQUIPA

CRIACAO DE UMA ESTRATEGIA
PROMOCIONAL
PROMOCIONAL PARA A
PLATAFORMA

COLABORACAO COM UM
ADVOGADO EM MATERIA DE
REGULAMENTOS

ESTABELECIMENTO DE
COOPERACAO

INSPIRAGOES E INFLUENCIAS

TRABALHAR NA CRIACAO E NA PROCURA CONTINUA DE INSPIRACAO PARA
TEXTOS



- Co-funded by
P O L O N I A -theEuropean Union

young s

Justyna L. cultentrepreneurs

Ideia: Kitku, o jogo

Ideia A CRIAGAO DE UM JOGO DE COMPUTADOR EM QUE O HEROI SE COLOCA
B NA PELE DE UM TRATADOR DE GATOS. O JOGO ENSINA AS REGRAS DE
CUIDADOS A TER COM UM ANIMAL DE ESTIMAGAO, RESPEITANDO AS
SUAS NECESSIDADES SANITARIAS, BIOLOGICAS, COMPORTAMENTAIS E
SOCIAIS O JOGO APOIA A IDEIA DE LUTAR CONTRA OS ANIMAIS SEM-
ABRIGO

SEULEEE O MEU PRINCIPAL OBJETIVO E A EDUCAGAO

SI':Tj;C;i;’OS COM O OBJETIVO DE MELHORAR O BEM-ESTAR
E DOS ANIMAIS DE COMPANHIA E DOS
ANIMAIS SEM-ABRIGO.

\F{1[3 £l APRENDI QUAIS OS Préximos Passos
PASSOS QUE PRECISAVA

REFLEXOES

DE DAR PARA INICIAR O TRABALHO DE

PROCESSO DE PORMENORIZAGAO DO
PUBLICACAO DO MEU CONCEPGAO DO CENARIO DO
PROPRIO JOGO. JOGO,

) COOPERACAO COM UM
MIM E

CONQUISTEI CRIAR UMA IDEIA DE JOGO CRIADOR DE JOGOS,
HOJE IDEIA DE JOGO BASTANTE PROGRAMADOR, ARTISTA
COERENTE. GRAFICO, ETC.

ESTABELECIMENTO
O PROGRESSO DE HOJE PARA
O QUE




POLONIA

Justyna L.

Ideia: Kitku, o jogo

AQUILO DE QUE MAIS TENHO
MEDO SAO OS OBSTACULOS SOB
A FORMA DE BLOQUEIO
CRIATIVO OU FALTA

DE TEMPO PARA REALIZAR

O PROJECTO.

UM CERTO DESAFIO PODE

SER O ENVOLVIMENTO DE CO-
CO-
CRIADORES/SUBCONTRATANTES
QUE ESTARAO TOTALMENTE
EMPENHADOS NO PROJECTO.

Co-funded by
the European Union

young s
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PARA MELHORAR AINDA MAIS O
NOSSO CONHECIMENTO
SUBSTANTIVO, NOS
CONSULTAREMOS ESPECIALISTAS
NO DOMINIO DO BEM-ESTAR DOS
ANIMALIS.

ALEM DISSO, IREMOS MOTIVACAO
E APOIO ATRAVES DO NOSSO
GRUPO DE APOIO NAS REDES
SOCIAIS.

ALEM DISSO, REALIZAREMOS
INVESTIGACAO APROFUNDADA
PARA GARANTIR QUE
EMPREGAMOS
SUBCONTRATANTES
SUBCONTRATANTES DO
PROJECTO.

INSPIRAGOES E INFLUENCIAS

PARA MUDAR O MUNDO, DEVEMOS CONCENTRAR-NOS NA EDUCACAO DAS
GERACOES MAIS JOVENS. PARA O FAZERMOS EFICAZMENTE, TEMOS DE FALAR A SUA
LINGUA - A LINGUA DAS IMAGENS, DOS JOGOS E DAS INTERACGCOES VIRTUAIS. OS
MEUS ALUNOS ENSINAM-ME ISTO TODOS OS DIAS, POIS ADQUIREM UMA PARTE
SIGNIFICATIVA DOS SEUS CONHECIMENTOS ATRAVES DA INTERNET E DO MUNDO
DOS JOGOS EM LINHA.
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Ideia: A aldeia de artesanato

Ideia CRIAR UM ESPACO PARA CRIANCAS E ADULTOS EXPLORAREM O

& DESCRICAO ARTESANATO CRIATIVO, OFERECENDO WORKSHOPS DE VIAGEM A
ESCOLAS ESCOLAS E JARDINS-DE-INFANCIA PARA DAR A
CONHECER AREAS UNICAS DE ARTESANATO.

Os meus

S REAVIVAR O CONCEITO DE UM ESPACO CRIATIVO PARA

3.'3!;‘;22’“ CRIANGAS E ADULTOS. ESTE ESPACO OFERECERA
OFICINAS DE SOBREVIVENCIA, ARTE E RELAXAMENTO

ARTE E RELAXAMENTO QUE NAO ESTAO DISPONIVEIS HA

MAIS DE UM

ANO. ALEM DISSO, PRETENDO TRABALHAR NA EXPANSAO

A BASE DE CLIENTES.

TEMOS OS CONHECIMENTOS Avi
Algumas NSRS Proximos Passos

REFLEXOES DAR AULAS, MAS APOS UM
ANO DE PARAGEM TEMOS DE PREPARAR CARTAZES
REDEFINIR AS NECESSIDADES RETOMAR A ATIVIDADE NAS REDES
DOS POTENCIAIS “CLIENTES”. SOCIAIS

REDES SOCIAIS E NO SITIO WEB,
DEFINIR AS NECESSIDADES DO PUBLICO
CRIAR UMA NOVA OFERTA EDUCATIVA

O QUE PREPARAGAO DE E UM PLANO DE AGAO PARA AS ESCOLAS

FOTOGRAFIAS PARA A CONTACTAR AS PARTES INTERESSADAS
CONQUISTEI CRIAGAO DE CAMPANHA DE PROMOGAO INICIAR A
HOJE NOVOS CARTAZES REALIZAGAO DE SEMINARIOS

PROMOCIONAIS.



POLONIA

Magda

TO APARECIMENTO DE NOVAS
OFICINAS NO MAPA DE
KIELCE, QUE PODEM SER
CONCORRENCIA POTENCIAL.

Ideia: A aldeia de artesanato

Co-funded by
the European Union

young s
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INTRODUCAO DE AULAS
QUE NAO ESTAO ACTUALMENTE
DISPONIVEIS NO MERCADO.

TORNAR A OFERTA ATRACTIVA, POR
EXEMPLO, ATRAVES DE NOITES
TEMATICAS PARA

ADULTOS.

FUNDACAO DA ASSOCIACAO.
OBTENCAO DE UMA SUBVENCAO
PARA A REALIZACAO DE ATELIERS.

ENCONTRAR UM NOVO LOCAL PARA
REALIZAR TAMBEM ATELIERS AO AR
LIVRE, EM CONTACTO COM A
NATUREZA.

INSPIRAGOES E INFLUENCIAS

HOBBY
MARIDO
INTERESSE APARENTE NAS AULAS EM 2021-2022



/
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A Suécia, conhecida pela sua cultura progressista e pela sua forte
énfase na inovagao e na sustentabilidade, proporciona um
ambiente ideal para os jovens empresarios. Nesta secc¢ao,
celebramos os individuos com visao de futuro que combinaram os
seus conhecimentos culturais com o espirito empresarial para abrir
novos caminhos nas suas comunidades.

As historias destes empresarios suecos mostram o seu percurso
através dos Desafios e oportunidades do empreendedorismo,
particularmente no contexto NEET - aqueles que nao estao
envolvidos em emprego, educagao ou formacgao. Estas narrativas
vao para além dos empreendimentos comerciais tradicionais,
oferecendo um vislumbre de como estas mentes jovens
aproveitam as suas competéncias unicas para contribuir para os
mercados locais e globais.

Estes jovens suecos nao s6 adoptaram as solugdes tecnoldgicas e
sustentaveis pelas quais a Suécia é conhecida, como também
exploraram a forma como estas podem ser integradas nas
industrias culturais e criativas. Os seus projectos reflectem um
compromisso com a inovacgao e a responsabilidade social,
demonstrando como os empreendimentos empresariais podem
impulsionar um crescimento econdmico e cultural significativo.

Cada relato destes empresarios real¢a a importancia da
criatividade, da sustentabilidade e da inovagao na elaboracao de
modelos de negdcio que nao s6 sao bem sucedidos como também
benéficos para a sociedade. As histoérias da Suécia fornecem
exemplos inspiradores de como a ado¢ao de tecnologias modernas
e praticas sustentaveis pode levar a contribuigcdes substanciais
tanto para a economia como para a paisagem cultural.



SUECIA

Sari

Ideia

& DESCRIGAO

Os meus

objectivos
& INTENCOES

Algumas
REFLEXOES

O QUE

CONQUISTEI

HOJE

Idea: FORTified

Co-funded by
the European Union
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A IDEIA DE NEGOCIO E UM FORT BUILDING SPACE, ONDE OS VISITANTES PODEM CHEGAR
A UMA SALA CHEIA DE COLCHOES, ALMOFADAS, CADEIRAS, ETC. E TEM DE CONSTRUIR O
ESPACO PARA O SEU TRABALHO. O ESPACO PODE SER UTILIZADO PARA UM ENCONTRO
NUM CAFE, UMA SESSAO DE TRABALHO OU MESMO PARA WORKSHOPS. O OBJETIVO DO
PROJETO E DAR AS PESSOAS ALGUMA LIBERDADE CRIATIVA E LUDICA PARA
ORGANIZAREM UM ESPACO PUBLICO E PARTILHADO E DIVERTIR-SE ENQUANTO O FAZEM.

O PRINCIPAL OBJETIVO E CRIAR UM ESPACO ONDE AS PESSOAS POSSAM FAZER
ALGO TODOS 0S DIAS, ABRAGANDO O SEU LADO LUDICO E REIMAGINANDO A
FORMA COMO PERCEPCIONAM E UTILIZAM OS ESPACOS PUBLICOS. OUTRO
OBJETIVO E ORGANIZAR EVENTOS NO ESPACO ONDE OS ADULTOS POSSAM TER
CONCURSOS DE CONSTRUGAOQ DE FORTES, ETC., PARA ABRAGCAR A COMUNIDADE E
DESPERTAR A CRIATIVIDADE INFANTIL. UTILIZAR MOBILIARIO E OBJECTOS USADOS.

AO REFLETIR SOBRE O MEU
PROJETO, SINTO-ME

INSPIRADA PARA ORGANIZAR
EVENTOS DE TESTE CRIATIVO
EVENTOS ONDE AS PESSOAS
POSSAM SE CONECTAREM UMAS
COM AS OUTRAS.

COLOQUEI AS MINHAS
IDEIAS NO “PAPEL" E
PARTILHEI-AS COM
OUTROS.

Proximos Passos

O PRIMEIRO PASSO SERIA TESTAR A IDEIA EM
DIFERENTES LOCAIS (POR EXEMPLO, NO
STPLN) E OBTER FEEDBACK DOS VISITANTES.
PARA ISSO, TERIA DE CONTACTAR OS LOCAIS,
ORGANIZAR E PUBLICITAR O EVENTO.
EVENTO.

APOS O EVENTO, OS PARTICIPANTES
PODERIAM PREENCHER FORMULARIOS DE
AVALIAGAO PARA PERCEBER O QUE
FUNCIONOU.
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Idea: FORTified

Desafios Solucgoes

O PRIMEIRO DESAFIO E PERCEBER O PRIMEIRO DESAFIO E

SE HA PESSOAS SUFICIENTES PERCEBER SE HA PESSOAS

INTERESSADAS NESTA IDEIA. SUFICIENTES INTERESSADAS
NESTA IDEIA.

DEPOIS, O SEGUNDO DESAFIO

SERIA ENCONTRAR O SITIO CERTO. DEPOIS, O SEGUNDO DESAFIO

UMA VEZ ABERTO O ESPACO, UM SERIA ENCONTRAR O SITIO CERTO.

POTENCIAL DESAFIO E ENCONTRAR UMA VEZ ABERTO O ESPACO, UM

UMA FORMA SUSTENTAVEL DE POTENCIAL DESAFIO E

PARTILHAR OS “BLOCOS DE ENCONTRAR UMA FORMA

CONSTRUCAO” DO ESPACO. SUSTENTAVEL DE PARTILHAR 0S

(E SE ALGUEM ENTORNAR CAFE “BLOCOS DE CONSTRUGAO” DO

NUM COLCHAO, POR EXEMPLO?) ESPACO. (E SE ALGUEM

ENTORNAR CAFE NUM COLCHAO,
POR EXEMPLO?)

INSPIRAGOES E INFLUENCIAS

O PROJETO E INSPIRADO NUMA CASA DE CHA EM BUDAPESTE, ONDE OS
VISITANTES TEM DE TREPAR E RASTEJAR PARA ENCONTRAR OS MELHORES
LOCAIS. TAMBEM ADORAVA CONSTRUIR FORTALEZAS QUANDO ERA CRIANGCA
E PENSO QUE E ALGO QUE MUITAS VEZES CONSIDERAMOS COMO MEMORIAS
DIVERTIDAS, MAS QUE JA NAO NOS ENVOLVEMOS NELAS.
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Ideia: Workshop sobre como fazer um calendario do

advento caseiro para alguém de quem se gosta

® A MINHA IDEIA DE NEGOCIO SERIA CELEBRAR AS RELAGOES E DIZER AS PESSOAS QUE AS
I d e I a AMAMOS, CRIANDO UM CALENDARIO DO ADVENTO PARA ELAS. EM VEZ DE COMPRAR UM NUM
& DESCRICAO SUPERMERCADQ, GASTANDO DINHEIRO E TORNANDO-O NAO PESSOAL, ESTE WORKSHOP
DARIA ESPACO AS PESSOAS PARA SEREM CRIATIVAS, APRENDEREM A OFERECER ALGO SEM
GASTAR DINHEIRO, TEREM UM MOMENTO SOCIAL E MELHORAREM A SUA ENERGIA INTERIOR
ESPALHANDO AMOR. VAI SENTIR A DIFERENGA, PROMETO! ESTE WORKSHOP TAMBEM
UTILIZARA APENAS MATERIAL DE UPCYCLING, COMO MEIAS VELHAS, CARTAO, PIEL DE
LARANJAS, FLORES SECAS...

Os meus ,
. ) O MEU PRINCIPAL OBJETIVO E ACARINHAR AS PESSOAS DE QUEM GOSTAMOS E
objectivos FAZER COM QUE ELAS O SAIBAM.
& INTENGOES * TORNAR O SEU DIA MAIS ESPECIAL, MESMO A DISTANCIA.
e QUERO COMBATER A SOLIDAO DO NATAL E/OU A DEPRESSAO DO INVERNO.
DESACRALIZAR A MATERIALIDADE DE UMA PRENDA.
e DAR PRIORIDADE A INTENGAO FEITA A MAO.
e APRENDER A RECICLAR E A DAR UMA SEGUNDA VIDA AOS OBJECTOS.

Algumas [EivstRSEEC L el Proximos Passos

REFLEXOES FIKA? MATERIAL?
PO MINIMA?  RECORRENCIA? COMO REUNIR AS PESSOAS
NUMERO >
MAXIMO DE COMUNICACAO SOBRE O
PESSOAS? EVENTO.

O QU E REDIGIR AS MINHAS IDEIAS.
CONQUISTEI

HOJE
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Ideia: Centro global de artistas

Ideia UMA PLATAFORMA EM LINHA ONDE ARTISTAS, ARTESAOS,

& DESCRICAO INTERPRETES E ENTUSIASTAS CULTURAIS DE DIVERSAS ORIGENS
PODEM COLABORAR, PARTILHAR AS SUAS TRADICOES E CRIAR
NOVAS OBRAS QUE CELEBRAM A DIVERSIDADE CULTURAL.

Os meus CONHECER OUTRAS CULTURAS E TRADICOES.
]S4l el PROMOVER E COMPREENDER A DIVERSIDADE CULTURAL.
& INTENCOES PROPORCIONAR UMA PLATAFORMA PARA OS ARTISTAS
PARTILHAREM AS SUAS COMPETENCIAS E PRODUTOS.

A\ E)|  NENHUMA ATE AGORA. Préoximos Passos

REFLEXOES

CONTACTAR OS ARTISTAS E
EXPLICAR MAIS SOBRE ESTA
PLATAFORMA. TRABALHAR NO
SITIO WEB.

O QUE
CONQUISTEI
HOJE ESPECIFICAR O PUBLICO-ALVO

UM PRIMEIRO ESBOCO DO
CONTEUDO DA PAGINA
E DO SEU CONTEUDO.
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Rima Abou ElHouda cultentrepreneurs

Ideia: Centro global de artistas

COMO SERA O FORMATO DO PASSElI ALGUMAS HORAS A
S{TIO WEB. INVESTIGAR

OUTRAS PLATAFORMAS
COMO SERAO CONTACTADOS 0S SEMELHANTES.
ARTISTAS?

FAZER MUITA PROMOCAO
BOCA-A-BOCAE
PROMOCAO NAS REDES
SOCIAIS.

INSPIRAGOES E INFLUENCIAS

ESTA IDEIA SURGIU DA MINHA CABECA AO VER A NECESSIDADE DE UMA
PLATAFORMA DESTE GENERO.
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Tamara Stokic cultentrepreneurs

Ideia: Caixa de oferta de artistas locais

|deia UMA CAIXA DE OFERTA ONDE PODE PERSONALIZAR UMA CAIXA DE
OFERTA COM PRODUTOS DE ARTISTAS E ARTESAOS LOCAIS E ENVIA-LA A
ALGUEM OU COMPRA-LA PARA SI. PODE TER UM TEMA E SER PRE-
FABRICADA PARA AJUDAR NA ESCOLHA DOS PRODUTOS, OU PODE SER
CRIADA TOTALMENTE POR SI.

& DESCRIGAO

Os.me‘.‘s INCENTIVAR AS PESSOAS A COMPRAR LOCALMENTE EM VEZ
IEEAEES  DE NAS GRANDES CADEIAS APOIAR OS ARTISTAS E

& INTENCOES

ARTESAOS LOCAIS PARA QUE TENHAM MAIS EXPOSICAO
CRIAR PRESENTES PERSONALIZAVEIS DE QUALIDADE

Algumas [EERRIMEEELLEINN Proximos Passos
SOBRE AS

REFLEXOES .
PREFERENCIAS DOS FAZER O ESTUDO DE MERCADO.
CLIENTES QUANDO

COMPRAM PRESENTES.

CONTACTAR OS ARTISTAS

LOCAIS PARA

OFERECER COLABORAGAO.
O]0) 0]  VISUALIZEI MELHOR A CRIAR O SITIO WEB/PAGINA DO
S  VINHA IDEIA FAZENDO UM INSTAGRAM.

PROTOTIPO SIMPLES EM

g[ON]3 PAPEL.
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Ideia: Caixa de oferta de artistas locais
Desafios Solucgoes

O PRECO DA CAIXA PODE SER UM DESTACAR A QUALIDADE E A

POUCO MAIS ELEVADO, UMA VEZ EXCLUSIVIDADE DOS

QUE 0S PRODUTOS SAO FEITOS PRODUTOS NA

A MAO (OU O LUCRO PODE SER COMUNICACAO COM 0S

MENOR). CLIENTES AJUDARA EM AMBOS
OS DESAFIOS.

TER UMA QUANTIDADE LIMITADA
DE PRODUTOS

PRODUTOS PORQUE 0OS
ARTISTAS NAO PODEM
PRODUZIR EM MASSA.

INSPIRAGOES E INFLUENCIAS

QUANDO COMPRO PRENDAS PARA OS MEUS AMIGOS, TENTO SEMPRE COMPRAR
ALGO LOCAL, DE BOA QUALIDADE E QUE SEI QUE ELES VAO GOSTAR. TAMBEM
GOSTO SEMPRE DE JUNTAR PEQUENAS CAIXAS DE PRESENTE COM VARIAS COISAS
PEQUENAS EM VEZ DE UMA COISA GRANDE, PORQUE, PARA MIM, ISSO AUMENTA A
EMOCAO DE DESEMBRULHAR O PRESENTE E VER AS GULOSEIMAS QUE RECEBEMOS!
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Merle Emrich cultentrepreneurs

Idea: Inkling Café

Ideia UM CAFE E LIVRARIA QUE PROPORCIONA UM ESPACO
LTI PARA ENTUSIASTAS DA LITERATURA E (ASPIRANTES A)
ESCRITORES, OFERECENDO OFICINAS DE ESCRITA
CRIATIVA, EVENTOS DE MICROFONE ABERTO E MUITO
MAIS.

Os meus PROPORCIONAR UM AMBIENTE CRIATIVO, BEM COMO UM ESPACO DE
(o) Ed e ENCONTRO PARA PESSOAS INTERESSADAS EM LITERATURA E ESCRITA
& INTENGOES CRIATIVA.

ESPERO ESTABELECER UM PEQUENO NEGOCIO LOCAL QUE
PROMOVA A COMUNIDADE E A CRIATIVIDADE, E ENCORAJAR AS
PESSOAS A EXPLORAR E PARTILHAR AS SUAS CAPACIDADES
CRIATIVAS/ESCRITAS. ESTABELECER RELACOES COM OUTRAS
EMPRESAS LOCAIS, POR EXEMPLO, QUINTAS URBANAS.

Algumas [EEbayticisiais Proximos Passos

REFLEXOES POSSIBILIDADES QUE PODEM
FAZER DO CAFE UM ESPACO BFACA UM BRAINSTORMING PARA
CRIATIVO E COMO ESTE COMBINAR DIFERENTES IDEIAS E ELABORAR
PODE TORNAR-SE NUM UM PLANO MAIS CONCRETO. ENCONTRAR
PROCESSO COLABORATIVO. PESSOAS PARA COLABORAR, COMBINANDO

DIFERENTES COMPETENCIAS E
CONHECIMENTOS.

FIQUEI COM UMA IDEIA MAIS CONCRETA ,
O Q U E DE ONDE QUERO CHEGAR COM O INVESTIGAR SE JA EXISTEM PROJECTOS
CONOUISTEI PROJETO SEMELHANTES PARA COLABORAR OU
Q E ENCONTREI ALGUNS PONTOS DE GARANTIR QUE O CAFE OFERECE
H OJ E PARTIDA PARA ALGO NOVO. ENCONTRAR UM LOCAL PARA
OS PROXIMOS PASSOS.

INSTALAR O CAFE




SUECIA

Merle Emrich

Idea: Inkling Café

DEMASIADAS IDEIAS.
AS DIFERENTES PARTES DO
PROJETO

PROJETO (CAFE, LIVRARIA,
OFICINAS) REQUEREM MUITAS
DIFERENTES COMPETENCIAS E
CONJUNTOS DE
CONHECIMENTOS. AS PESSOAS
ESTAO MESMO INTERESSADAS
EM

ALGO DESTE GENERO?

COMO COMEGCAR/COMO DAR A
CONHECER O PROJETO AS
PESSOAS?

PROJETO.

Co-funded by
the European Union

young s
cultentrepreneurs

PESQUISAR O QUE AS PESSOAS
ESTAO

INTERESSADOS E QUAIS 0S
PROJECTOS

PROJECTOS JA EXISTENTES.
REFLICTA SOBRE O QUE E
EXEQUIVEL E, EM SEGUIDA,
REDUZA AS IDEIAS. REUNA
PESSOAS COM DIFERENTES
COMPETENCIAS

E EXPERIENCIAS

ENVOLVIDAS NO PROJETO.
EXPLORAR AS REDES LOCAIS E
PROCURAR POSSIVEIS
COLABORACOES POSSIVEIS.

INSPIRAGOES E INFLUENCIAS

A IDEIA COMECOU QUANDO TIVE UMA CONVERSA COM UM AMIGO SOBRE COMO DEVIA HAVER UM CAFE
ABERTO DURANTE A NOITE PARA TODOS OS ESCRITORES QUE ESCREVEM MELHOR A MEIO DA NOITE. A PARTIR
DAI, CONTINUEI A PENSAR EM OPGOES PARA CRIAR UM ESPACO CRIATIVO PARA ESCRITORES (EMBORA NAO
EXCLUSIVAMENTE). REFLECTI SOBRE COMO SINTO FALTA DA COMBINAGAO DE LIVRARIAS E CAFES NA SUECIA,
QUE E MAIS COMUM NA ALEMANHA, E SOBRE COMO OS EVENTOS E WORKSHOPS PODERIAM PROPORCIONAR
ALGUM VALOR ADICIONAL, A SEMELHANGA, POR EXEMPLO, DO JESUSBAREN EM MALMO, MAS INTIMAMENTE
LIGADOS AOC TEMA/OBJETIVO DA ESCRITA CRIATIVA E DA LITERATURA.
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Ideia: Bijutaria Online Upcycled Local & Sustentavel
Loja de joias

Ideia GOSTARIA DE ABRIR UMA LOJA ONLINE PARA VENDER JOIAS

e (PRINCIPALMENTE BRINCOS E COLARES) FEITAS DE MATERIAIS
RECICLADOS E RECICLADOS, QUE FORAM PARA O LIXO NA COMUNIDADE
LOCAL. A MINHA IDEIA E RECICLAR ESTES MATERIAIS DE UMA FORMA
CRIATIVA E CRIAR NOVAS JOIAS A PARTIR DELES PARA SEREM VENDIDAS
ONLINE.

Os meus O MEU OBJETIVO E RECRIAR NOVAS JOIAS E RECICLAR OS MATERIAIS,
G Ede)F  DANDO-LHES NOVAS FORMAS E VIDA, E DEPOIS VENDE-LAS ONLINE.
& INTENGOES ESPERO PODER ABRIR UMA PEQUENA EMPRESA SUSTENTAVEL E
CRIATIVA QUE CONTRIBUA PARA EVITAR O DESPERDICIO E RECICLAR
MATERIAIS.

AO REFLETIR SOBRE O MEU & -
Algumas [eang i Proximos Passos
REFLEXOES PARA CRIAR NOVOS BRINCOS E

COLARES QUE SEJAM BONITOS E
CRIATIVOS. ESPERO APRENDER

APRENDER NOVAS TECNICAS DE FAZER

MAIS SOBRE A RECICLAGEM DE JOIAS. ENCONTRAR MATERIAIS, TEXTEIS OU
MATERIAIS PARA A PRODUGAO DE OUTROS, QUE QUE, DE OUTRA FORMA, IRIAM
JOIAS, PARA ADAPTAR NOVOS PARA O LIXO, E RECOLHE-LOS.

METODOS E TECNICAS. ENCONTRAR CANAIS DE COMUNICAGAO

COM OS MEUS POTENCIAIS

CLIENTES, E CHEGAR A COMUNIDADE.
(OO UJ S  COLOCAR UMAESTRUTURA CONCRETA ESCREVER UM PLANO DE NEGOCIOS. FAZER

NAS MINHAS
CONQUISTEI IDEIAS CRIATIVAS DE NEGOCIO FOI UTIL. MARKETING EM LINHA, BEM COMO EFETUAR

UM LEVANTAMENTO DO MERCADO LOCAL.
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SUECIA

Lavinia Apicella

Ideia: Bijutaria Online Upcycled Local & Sustentavel
Loja de joias

Desafios

Solucoes

PODEREI ENFRENTAR MUITOS DESAFIOS
NESTA

NESTE PERCURSO EMPRESARIAL. AINDA
NAO COMECEI, POIS TRATA-SE APENAS DE
UMA IDEIA. NO ENTANTO, NO FUTURO,
PODERAO OCORRER ALGUNS DESAFIOS,
COMO OS SEGUINTES:

DESAFIOS FINANCEIROS - ONDE ENCONTRO
FINANCIAMENTO?

POSSO NAO ENCONTRAR OS MATERIAIS
DESPERDICADOS QUE SEJAM ADEQUADOS
PARA A JOALHARIA NO INiCIO.

JOIAS NO INicCIO,

POR ISSO, POSSO PASSAR ALGUM

TEMPO A PROCURAR OS FORNECEDORES
FORNECEDORES CORRECTOS.

CLIENTES - SERA QUE VOU ENCONTRAR
CLIENTES SUFICIENTES NO INICIO PARA
PARA SUSTENTAR O MEU NEGOCIO?

O MEU PLANO E FAZER FACE AOS DESAFIOS
QUE SE AVIZINHAM COM O SEGUINTE
SOLUGOES: ORGANIZAR UMA CAMPANHA DE
CROWDFUNDING, OU ENCONTRAR OUTROS
MEIOS

PARA FINANCIAR O NEGOCIO NO INICIO, E
CANDIDATAR-ME A SUBSIDIOS. PERGUNTAR
AOS MEUS CONTACTOS LOCAIS E
CONTACTOS LOCAIS E A MINHA REDE DE
CONTACTOS SOBRE POSSIVEIS
FORNECEDORES, E IR A GRANDES
INDUSTRIAS COMO A IKEA OU A VASYD COM
ESTACOES DE RECICLAGEM. PEDIR APOIO
AOS MEUS CONTACTOS LOCAIS
CONTACTOS/REDES LOCAIS - UTILIZAR AS
REDES SOCIAIS PARA CHEGARAELESEIRA
MERCADOS LOCAIS E ABRIR LOCAIS PARA
COMECAR A VENDER OS PRIMEIROS
PRODUTOS.

INSPIRAGOES E INFLUENCIAS

UMA AMIGA MINHA ESTAVA A ENCOMENDAR MATERIAIS RECICLADOS DE OUTROS PAISES DA UE E
A ORGANIZAR WORKSHOPS DE JOALHARIA COM MULHERES EM MALMO. ELA TAMBEM VENDIA AS
SUAS PROPRIAS JOIAS ONLINE E EM MERCADOS LOCAIS NA CIDADE, E FOI A MINHA MAIOR FONTE
DE INSPIRAGAO PARA A MINHA IDEIA DE NEGOCIO CRIATIVO.
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Livros, arte e café

GOSTARIA DE ABRIR UM ESPACO ONDE AS PESSOAS PUDESSEM VIR
E DESFRUTAR DE UM CAFE SABOROSO ENQUANTO LEEM UM LIVRO
DA SUA ESCOLHA E/OU APRECIAM A ARTE QUE OS ARTISTAS LOCAIS
PODEM ESTAR A APRESENTAR NESSE DIA. ESTE ESPACO SERIA UM
PONTO DE ENCONTRO PARA OS AMANTES DA ARTE, DA LITERATURA
E DO CAFE.

Ideia

& DESCRIGAO

Os meus O MEU OBJETIVO E CRIAR UM PONTO DE ENCONTRO PARA OS

o] ELd\s)F  AMANTES DA ARTE, DA LITERATURA E DO CAFE. GOSTARIA DE LHES
& INTENGOES PERMITIR INTERAGIR, TROCAR, APRENDER UNS COM 0S OUTROS E
EXPANDIR AS SUAS REDES, PARTILHANDO O SEU TRABALHO E
INTERESSES NUM AMBIENTE DESCONTRAIDO E ACOLHEDOR.

AO REFLETIR SOBRE O MEU Avi
Algu mas PROJETO, SINTO-ME INSPIRADA PI'OXl mos Passos
REFLEXOES A DESENVOLVER UM ESPACO DE

PAZ E ACONCHEGO QUE APRENDER MAIS SOBRE CAFE,
PERMITA A LIGAGAO ENTRE AS LITERATURA E ARTE. ESPECIFICAR

PESSOAS.
O(S) MEU(S) GRUPO(S) ALVO.
PREPARAR UM PLANO DE NEGOCIOS,
FAZER UMA ANALISE DE MERCADO.
O Q U E ORGANIZAR OS MEUS FREQUENTAR UM CURSO PARA
PENSAMENTOS, OBTER NOVAS MELHORAR AS MINHAS
CONQUISTEI IDEIAS PARA O MEU PROJETO E COMPETENCIAS EMPRESARIAIS E DE

H OJ E ORGANIZA-LAS NO PAPEL. MARKETING EM LINHA.




SUECIA

Sury

NO CAMINHO PARA
IMPLEMENTAR A MINHA IDEIA DE
PROJETO, POSSO ENFRENTAR
DIFERENTES DESAFIOS:
FINANCAS - COMO COMECAR
COM

COM POUCOS RECURSOS
FINANCEIROS?

ENCONTRAR UM BOM LOCAL
PARA

CRIAR O MEU ESPACO
ENVOLVER ARTISTAS E AMANTES
DA LITERATURA

AMANTES

Co-funded by
the European Union

young s
cultentrepreneurs

EU PODERIA SUPERAR O EXPOSTO
DESAFIOS POR:

ORGANIZAR UMA CAMPANHA DE
CROWDFUNDING DE CROWDFUNDING,
CANDIDATANDO-ME A FUNDOS
LOCAIS/REGIONAIS/NACIONAIS,
PROCURANDO INVESTIDORES, PEDINDO

A MINHA REDE DE CONTACTOS PARA OBTER
APOIO. ELABORAR UM BOM PLANO DE
NEGOCIOS E ANALISAR CUIDADOSAMENTE
OS DIFERENTES LOCAIS DISPONIVEIS.
POSSO TAMBEM

VERIFICAR OUTROS MODELOS DE NEGOCIO
SEMELHANTES AO MEU E ANALISAR A SUA
LOCALIZAGCAO. O QUE E QUE ELES TEM QUE
QUE OS TORNA BEM SUCEDIDOS?
ENVOLVER PRIMEIRO A MINHA REDE E
PEDIR-LHES APOIO, APRENDER MAIS SOBRE
MARKETING E

MARKETING E ENVOLVIMENTO ATRAVES DE
CURSOS

INSPIRAGOES E INFLUENCIAS

EM BARCELONA, VI DIFERENTES CAFES QUE TEM “ALMAS” MUITO INTERESSANTES E QUE
SE TORNARAM OPTIMOS LOCAIS DE NETWORKING. COMO GOSTO DE ME RELACIONAR
COM AS PESSOAS E ADORO ARTE E LITERATURA, PENSEI QUE COMBINAR CAFE, ARTE E
LITERATURA PODERIA SER UMA OPTIMA COMBINACAO!
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Christin Stein & Lucia Glasnacher cultentrepreneurs

Ideia: Workshop Designers para o Futuro

Ideia

& DESCRIGAO

Os meus

objectivos
& INTENCOES

Algumas
REFLEXOES

O QUE

CONQUISTEI

HOJE

ESPACOS/AMBIENTES DE TRABALHO INDIVIDUAIS
ATRAVES DE UM DESIGN DE INTERIORES BASEADO NA
SAUDE MENTAL

MENTAL E CONHECIMENTOS ANCESTRAIS.

O NOSSO OBJETIVO E FAZER COM QUE 0OS
EMPREGADOS/TRABALHADORES/EMPRESARIOS SE SINTAM
CONFORTAVEIS NO SEU ESPACO DE TRABALHO. GOSTARIAMOS DE
CONCEBER ESPACOS QUE SATISFACAM AS SUAS NECESSIDADES E
QUE OS FACAM SENTIR MENOS CANSADOS NO TRABALHO.

8(;\ll\?FS|igg§OJETO INSPIRA-NOS PrOXI moS Passos

DE QUE E POSSIVEL SENTIRMO-

NOS MELHOR NO NOSSO PESQUISA DE MERCADO, ANALISE

ESPACO DE TRABALHO CONCORRENTES.

POSSIVEL! TRABALHO EM REDE COM ESPECIALISTAS
PROCURA DE POSSIVEIS
COLABORAGCOES

HOJE CONSEGUIMOS ESCREVER
UM PRIMEIRO ESBOCO DA
NOSSA IDEIA DE NEGOCIO DE
FORMA ORGANIZADA
ORGANIZADA.
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Ideia: Workshop Designers para o Futuro

ENCONTRAR CLIENTES. TRABALHO EM REDE,
SENTIRMO-NOS CONFIANTES COLABORAGCAO COM OUTROS.
COM OS NOSSOS APRENDIZAGEM ENTRE PARES,
PROJECTOS DE ESPACOS DE COACHING E TERAPIA PARA
TRABALHO. AUMENTAR A

CONFIANCA. PROCURAR
POSSIVEIS FORMAS DE

i FINANCIAMENTO, COMO AJUDA
FALTA DE EXPERIENCIA. GOVERNAMENTAL

DIMINUICAO DA MOTIVACAO. AJUDA GOVERNAMENTAL OU
CROWDFUNDING.

APRENDER COM ESPECIALISTAS.
MANTER A NOSSA VISAO E A DOS
OUTROS

E UNS AOS OUTROS!

FINANCIAMENTO.

INSPIRAGOES E INFLUENCIAS

TENDENCIA PARA A ARQUITETURA CURATIVA

CONHECIMENTOS ANTIGOS

ABORDAGEM CENTRADA NO SER HUMANO

NECESSIDADE DE UMA VIDA PROFISSIONAL REGENERATIVA E DE RITMO
ACELERADO
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Ideia: Limpeza em prol da igualdade

Ideia

& DESCRIGAO

Os meus

objectivos
& INTENCOES

Algumas
REFLEXOES

O QUE

CONQUISTEI

HOJE

VAMOS A SUA ORGANIZACAO E FAZEMOS UMA ANALISE
INTERSECTORIAL DAS DINAMICAS DE PODER

SOBRE A DINAMICA DE PODER DENTRO DA ORGANIZACAO.
DEPOIS DISSO, PODE OBTER UMA CERTIFICACAO QUE LHE

PERMITE

TRABALHAR NO SECTOR PUBLICO NA SUECIA!

O NOSSO OBJETIVO E ALCANCAR A IGUALDADE E A EQUIDADE NAS
ORGANIZACOES, UMA VEZ QUE ISSO
CONTRIBUI PARA UMA SOCIEDADE MAIS IGUALITARIA E MAIS

INOVADORA.

A IGUALDADE E A EQUIDADE
ESTAO NO CENTRO DE

UMA SOCIEDADE JUSTA, O
NOSSO PROJETO
CONTRIBUIR PARA A SUA
REALIZACAOQ!

CONSEGUIMOS FAZER UM PLANO E VER
QUAIS SAO OS DESAFIOS QUE PODEMOS
ENFRENTAR E AS SOLUGOES QUE
PODEMOS

IMPLEMENTAR.

Proximos Passos

PLANO DE NEGOCIOS, PESQUISA DE
PESQUISA DE MERCADO.

PARTICIPAR EM CURSOS PARA

SE TORNEM ESPECIALISTAS EM IGUALDADE
E EQUIDADE.

PROMOVER O NOSSO PROJETO PARA OBTER
OS PRIMEIROS CLIENTES, AOS QUAIS
OFERECERIAMOS UM PREGO REDUZIDO.
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Ideia: Limpeza em prol da igualdade

OBTER OS PRIMEIROS CLIENTES
ATUALIZACAO DOS NOSSOS
CONHECIMENTOS E EXPERIENCIA
NO TERRENO.

PROMOVER O NOSSO PROJETO
NAS NOSSAS REDES E PEDIR A
FAMILIA E AOS AMIGOS QUE O
PROMOVAM TAMBEM.
PREPARARMO-NOS
FREQUENTANDO

CURSOS E ESTABELECENDO
CONTACTOS COM
ESPECIALISTAS NO DOMINIO DA
IGUALDADE E EQUIDADE,
ESPECIALMENTE NAS
ORGANIZACOES.

INSPIRAGOES E INFLUENCIAS

A NOSSA VONTADE DE CRIAR UM MUNDO MELHOR, MAIS JUSTO E
IGUALITARIO TROUXE-NOS ATE AQUI. SENTIMO-NOS

INSPIRADOS ESPECIALMENTE PELAS MULHERES QUE LUTAM PELA
EQUIDADE TODOS OS DIAS!
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Aceder as versoes originais
Versoes do album de
recortes

Se estiver interessado em explorar as versoes originais
de todos os albuns de recortes, que incluem
informacdes completas e ligacdes a materiais
audiovisuais que enriquecem as narrativas dos nossos
jovens empreendedores, leia os codigos QR fornecidos
na pagina seguinte.

Estes albuns de recortes originais oferecem uma visao
mais profunda dos processos criativos e dos projectos
inovadores descritos pelos nossos participantes,
proporcionando-lhe um acesso direto as vozes
auténticas e aos documentos fundamentais dos seus
Percursos empresariais.
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ENGLISH
POLISH

ENGLISH

SWEDISH

km? . p ARTIT incoma SIR ide~s Ay

The content of this publication represents the views of the author only and is
- Co-funded by his/her sole responsibility. The European Commission does not accept any
the European Union  re5n0nsibility for use that may be made of the information it contains



young
cultentrepreneurs

SCRAPBOOK

THIS PART SUMS UP
/,/ f’—_—#\x
s historias dos
NOSSOS
. empreendedores

\*\J/

PROXIMO: EXPLORAR O MODELO DE EMPREENDEDORISMO
E UTILIZE-O COMO QUISER!

Do

- Nz
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Proposito %

Bem-vindo ao Livro de Recortes dos Jovens
Culturistas! Este € um espacgo para as mentes jovens
se juntarem, mostrarem as suas ideias inovadoras e
partilharem os seus percursos empresariais. Aqui,
encontrard historias de criatividade, determinacéo e
sucesso, @ medida que exploramos juntos o mundo do
empreendedorismo cultural e criativo.”

“O objetivo deste dlbum de recortes € proporcionar
uma plataforma para os jovens empresarios
documentarem e partilharem o percurso dos seus
projectos, desde a concec¢do até a conclusdo. Através
das paginas digitais deste dlbum de recortes,
pretendemos celebrar a criatividade e a inovagdo dos
nossos jovens empreendedores culturais, ao mesmo
tempo que lhes damos a oportunidade de se ligarem,
aprenderem e inspirarem uns dos outros. Por isso,
vamos virar a pagina e comecgar esta emocionante
viagem juntos!

4t



Nome:

Descrigao:

e Articule claramente os seus
objectivos para o projeto ou
ideia.

e Descreva o que espera alcancar e
O que € O sucesso para si.

Os meus objectivos e intengdes:

e Reserve um momento para refletir

sobre o percurso do seu projeto

até agora.
e O QUE E QUE APRENDEU? QUE DESAFIOS
ENFRENTOU E COMO OS ULTRAPASSOU?

Reflexdes:

e RESERVE UM MOMENTO PARA
REFLETIR SOBRE O PERCURSO DO
SEU PROJETO ATE AGORA.

e O QUE E QUE APRENDEU?

O que realizei hoje:

e DESCREVA BREVEMENTE OS
PROGRESSOS QUE FEZ HOJE NO SEU
PROJETO OU IDEIA.

Espaco para a criatividade
(RABISCOS, ILUSTRAGAO, TEXTO, ETC.)

o Utilize este espaco para se
exprimir e exprimir as suas
ideias de forma criativa.

e Pode desenhar, escrever ou
utilizar qualquer outra forma
de suporte que o ajude a
transmitir melhor os seus
pensamentos.

Proximos Passos:

e Descreva os proximos
passos e os planos futuros
para o seu projeto ou ideia.

e QUAIS SAO OS SEUS
PROXIMOS OBJECTIVOS E QUE
ACCOES IRA TOMAR PARA OS
ALCANCAR?



MY CREATIVE
ENTREPRENEURIAL JOURNEY

Desafios: Solucodes:
DESCREVA OS OBSTACULOS QUE EXPLIQUE COMO SUPEROU OU

ENFRENTOU/ENFRENTA DURANTE O COMO PLANEIA SUPERAR OS
SEU PROJETO. OBSTACULOS IDENTIFICADOS.

Inspiracdes e influéncias:

DISCUTA QUAISQUER INDIVIDUOS, OBRAS OU EXPERIENCIAS QUE TENHAM
INSPIRADO OU INFLUENCIADO O SEU PROJETO.




)ﬁ* O MEU QUADRO DE 3(
INSPIRACAO

ESTA PAGINA E A SUA TELA PARA CRIAR UMA REPRESENTACAO VISUAL DAS SUAS
INSPIRACOES, ASPIRACOES E A ESSENCIA DO SEU PROJETO. UTILIZE ESTE ESPACO
PARA COMPILAR IMAGENS, CORES, PADROES E TEXTO QUE SE IDENTIFIQUEM
CONSIGO E REFLICTAM A VIBRACAO E A ESSENCIA DO SEU PROJETO OU IDEIA.
DIRECTRIZES:

1.RECOLHA IMAGENS, ILUSTRACOES E PADROES QUE O INSPIREM OU
REPRESENTEM O TEMA OU A ESTETICA DO SEU PROJETO.

2.TAMBEM PODE ADICIONAR TEXTO, CITACOES OU FRASES QUE ENCAPSULEM
A ESSENCIA DO SEU PROJETO.

3.ORGANIZE OS ELEMENTOS EM FORMATO DE COLAGEM, CRIANDO UM
QUADRO DE HUMOR VISUAL QUE SIRVA DE FONTE DE INSPIRACAO E
REFERENCIA PARA O SEU PROJETO.

4.PODE UTILIZAR QUALQUER FERRAMENTA OU SOFTWARE COM QUE SE SINTA
CONFORTAVEL PARA CRIAR A SUA COLAGEM. TAMBEM PODE FAZE-LA A MAO
E DEPOIS TIRAR UMA FOTOGRAFIA PARA A INCLUIR NO SEU ALBUM DE
RECORTES.

LEMBRE-SE, NAO HA REGRAS OU LIMITAGOES.

ESTE E O SEU ESPACO PARA SER CRIATIVO E DEIXAR A SUA
IMAGINAGAO FLUIR!



INOVACAO TROCAR IDEIAS

Jovens empresarios podem reunir-se para trocar ideias inovadoras, partilhar
conselhos e colaborar em novos projectos

x * Ideia 1l

Ideia 2 X x
) ¢

X * Ideia 3

x
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Cultavar x
Sucesso > )'g

ACREDITAR EM SI PROPRIO

Confiar nas suas capacidades e visGo &€ a pedra angular de qualquer
empreendimento empresarial bem sucedido. Quando acredita em si proprio, é
mais provavel que corra os riscos necessdrios e saia da sua zona de conforto.
Esta auto-confianga também transparece quando comunica com os outros,
ajudando-o a construir relacdes mais fortes com parceiros, clientes e membros
da equipa.

ACEITAR DESAFIOS

O percurso empresarial estd repleto de obstdculos e contratempos. Em
vez de fugir desses desafios, aceite-os como oportunidades de
crescimento e aprendizagem. Cada desafio que ultrapassar tornd-lo-a
mais forte e resistente, preparando-o melhor para o caminho que tem
pela frente.

CELEBRAR AS SUAS CONQUISTAS

E importante reconhecer e celebrar os seus éxitos, por mais pequenos que
possam parecer. Reservar algum tempo para celebrar as suas conquistas
ajudd-lo-4 a manter-se motivado e concentrado nos seus objectivos.
Também Ihe dard a oportunidade de refletir sobre o que funcionou bem,
para que possa replicar esses sucessos no futuro.

MANTER-SE CURIOSO E PERSISTENTE

A curiosidade alimenta a inovagdo e a criatividade, enquanto a
persisténcia o faz avancar, mesmo perante as adversidades. Mantenha-
se curioso, procurando constantemente novas ideias e informacgdes, e
seja persistente na prossecucdo dos seus objectivos, mesmo quando as
coisas se tornam dificeis. Estas duas qualidades véo ser-lhe muito Gteis
na sua viagem empresarial.



+
Bootstrap - O seu +.
caminho para o sucesso

UTILIZAR O SEU ALBUM DE RECORTES COMO UMA
FERRAMENTA PARA UM EMPREENDEDORISMO AUTONOMO
FERRAMENTA

O termo “Bootstrap” no empreendedorismo simboliza a autossuficiéncia e o
sucesso com o minimo de recursos externos. Do mesmo modo, o seu dlbum de
recortes pode ser uma ferramenta essencial no seu percurso empresarial,
servindo de testemunho do seu empenho em maximizar Os recursos
disponiveis.

Eis como tirar partido do seu dlbum de recortes de forma eficaz:

Documentar o seu crescimento: Utilize o seu dlbum de recortes para registar
meticulosamente o seu progresso, readlizagdes significativas e ligdes
aprendidas. Funcionard@ como um registo completo do seu percurso
empresarial, reflectindo a forma como um empresdrio bootstrap aproveita
todas as oportunidades disponiveis.

Organize as suas ideias: O dlbum de recortes é a sua tela criativa. E onde pode
consolidar os seus pensamentos, ideias e visées para o seu projeto. Ao folhear
as pdginas, verd o seu conceito evoluir e tomar forma ao longo do tempo.
Celebre as suas conquistas: A celebragdo dos marcos é crucial para os
empresdrios de arranque. Da mesma forma, dedique paginas do seu dlbum de
recortes para realgar as realizagdes significativas. Reflicta sobre os passos que
deu para chegar a esse ponto e o que aprendeu com a experiéncia.

Aproveite os seus recursos: O seu dlbum de recortes ndo é apenas um registo;
€ uma ferramenta. Utilize-o para reunir ideias valiosas, inspiracdes e
referéncias que podem informar as suas decisées e impulsionar o seu projeto.
Mantenha-se motivado: O seu dlbum de recortes pode ser uma fonte de
motivagdo. E uma recordagdo tangivel de onde comecou, até onde chegou e
dos obstdculos que ultrapassou.

O dlbum de recortes € uma ferramenta de arranque em si mesmo. Pode ajuda-
lo a documentar o seu crescimento, a organizar as suas ideias, a celebrar as
conquistas, a aproveitar os recursos e d manter-se motivado no seu percurso
empresarial. Confie na sua criatividade, capacidade de criacdo e resiliéncia
para tragcar o seu caminho Gnico para o sucesso.
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